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湡 涸 
٥ֶה٦ت٦ٔװה嚂ֻ׃ך麓ׅ  կֲ׀
٥ջגׄכռ׃آٍٖٝثחהֿךչֹדպ㟓ס  կֲװ
٥荈ⴓׄ ע 荈ⴓׄכהֿך ע կ 㹋ֲ״׃ד 倵 ⰻ 㺁 
劍  2024 䎃 7 剢 28 傈傈։7 剢 29 傈剢 

崞 ⹛ 㖑 
せ獥YMCA 豣ٍؗٝف 
⡝䨽擓劤源豣䋐鮦䌓 358 
ꨵ鑧0967-35-0124 

꧊ さ 7 剢 28 傈傈  
擓劤꼾倜䎌简〡 ֶװג⫷ 

鍑 侔 7 剢 29 傈剢  
 ٦ةٝإ٦ٔى؋ؿיָז

 䒷 桦 ⡤ ⵖ 
ק劤歊 ٦ةؙٖ؍ر    㣽筰㶨ז ֶ ֿ ؘّؗٝٔ٦ت٦ 
׃歊♴ ٦ةؙٖ؍ريؚٓٗف    㣽㣛㶨ז ֶ ֿ ֲֺׁٔ٦ت٦ 
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傈➰ 嗚 庛劉 ⥂隊罏⽩ 然钠奋 
7/28 ٥   ˫   

 

 

擓劤 YMCA 圫 
♴鎸ך鸐♷讒⣛걾׃ծ♷讒ך顑⟣כ⥂隊罏ה荜ׅת׃կ    20䎃剢傈 
⸇罏孑せ  ⥂隊罏孑せ  ⽩ 

ⰻ剪讒 
珏겲 괏齫讒珏겲 氾朐 䫑欰暟颵珏겲 氾朐 ך➭  
䫎讒儗 饯䎮䖓٥劉굸䖓٥儎굸䖓٥㢧굸䖓٥Ⰵ嵭䖓٥㽟㻅ך٥➭ 
♷讒倯岀 תתך궪٥宏ד궪ך٥➭ 

㢩欽讒 
珏겲 ט讒珏겲 氾朐  כ讒珏겲 氾朐 

湡讒珏겲 氾朐  ך➭ 
䫎讒儗 饯䎮䖓٥劉굸䖓٥儎굸䖓٥㢧굸䖓٥Ⰵ嵭䖓٥㽟㻅ך٥➭ 
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  זָס

孑 せ  
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 1傈湡ח    2傈湡ח        
⼯׀    

 
 

擓劤꼾ִֹֻהת ꧊ さֲ׀ֲױ׃ 
涪כ⠓䒭ְַֹ׃ٔ٦ت٦稱  ְֲַ׳׃➜
 
豣֮  ⵋفٍٝؗ 滠ֻׯֲה 
䨽䒭ְַֹ׃׳׃ 
 
فٍٝؗ 㜥ֲׄ׳䱱嗚ֲֽ״׃ 

饯䎮ֲֹ׳׃ 
劉ׁ֮ך꧊ְוא 
⢪ַא㜥䨽ל ׃ ׳ 䰾ꤐך ֲ ׄ  
蚚暟ח  א 侭椚ׇך ְ   
宏ꉟ灳ֻבֲשד׆ 
 
 

 
 
⼯䖓׀ ׀  
 

儎 굸ֻ׳׃ֲױ 
 
宏麇ן֮׆ 
 ي؎ةف٦ؚٕ
㢧ךץ꧊ְוא 

儎 굸ֻ׳׃ֲױ 
ס䮶ךفٍٝؗ  ⠓ְַٝ؎؟ה鵤ִַ
 ي؎ةف٦ؚٕ
ꟗ䨽䒭ֹ׃׳׃ְפծٍؗٝف 㜥ֲׄ׳ ⳿ 涪אםױ׃ 
٦ⵋةٝإ٦ٔى؋ؿיָז 滠ֻׯֲה 

鍑侔䒭ְַֹׁ׃ 
 
 

㢸״ 
 

 يؚٓٗفز؎ش
Ⰵ 嵭ֻ״ֲױחֶ괏スס   ي؎ة
1傈ךח䮶ס  鵤ִַ
㽟 㻅׃ֲױ׃ְֶׁזׅװ 

 

 

 ٦ُٕآ؛أ

˟ 㣓⦪瘝长朐屣״חⰻ㺁٥傈➰٥儗㢌刿ׅׅתָ֮הֿկ✮׀✪䪫♴ְׁկ 
˟ 㢌刿ךꥷכ傈כתղ傈ꨵֶח鑧׀גח鸬窃荜ׅת׃կ 



 䭯  暟 յ꧊さ儗ך剪鄲ն 
ӎ♴滠  ӎT   麊⹛ꬱז䌧㶨  ӎ㾶ֹֹ➰לאӎ  (〳♶ز٦ؕأ) ٝنؤ⼱כֻ׃ٝنؤӎꞿ  خٍء
 

ӎ 蚚暟欽ُؙٔح؟ؙح ♴鎸ָךךⰋגⰅ㣐ֹךךկ 
ӎ ٍؙؗٝحـسٝعف ⨳䏿ؙحؑث鎸Ⰵ奋ח⡤庛׀ך鎸Ⰵֶ격ְׅת׃կٍؗٝف傈鎸⢪欽ְׅת׃կ 
ӎ ֶ1 ֲהץ傈湡ך儎굸ׅדկ⥂Ⲇ٥㺁㐻瘝כ䰍ֶדךג격ְׅת׃կ 
ӎ ְֲׅה (㜉־秡ֹא) ⚥魦ֶכ蘠ֶַ宏ֶד격ְׅת׃կٍؗٝف㜥ד黝㹅峤崭ծ酡窌ׅת׃կ 
ӎ דٕؔةسٝع ثؕٝع圓ְׇתկ 
ӎ ؿحةأ ُءح؍ذزح؛ه䵿遤דךׅת׃דא穠圓ׅדկ 
ӎ 崞⹛欽ُٔה،ؑؐٝ؎ٖ ؙح؟ؙح宏瘲ָⰅ㺁ꆀדծָزٕك秡朐ךְזכדկ 
ӎ Tךخٍء剏ִ穈 

 
ⴓֲַ״ְׅװծ傈湡欽٦ٕصؽزحإ⪑✮ה郌חⴓֽגⰅג♴ְׁկ 

ӎ ךֺ׃剏ִ穈 
ӎ ֻך׃א剏ִ穈 
ӎ ךٝنؤ剏ִ2穈 
ӎ ְְגטַٕتٝ؟ꬱ ַַךְגְאךהկ宏麇דן⢪欽ׅת׃կ    ٕؔةろծ1גהתחא 
ӎ ֻסֲ״ְְגט 宏麇דן滠欽ׅת׃կ                ח٦ٕصؽⰅְֻׁגկ 
ӎ 宏滠 宏麇דן滠欽ׅת׃կ                 
ӎ דָזծٝنؤָז 筄稆勞ָךך㥨ׅדְ׃תկٍؗٝד٦َ؎؋ؿف⢪欽ׅת׃կ 
ӎ ּג ֶ㶨ׁךת䩛חさֲ׀ךךؤ؎؟欽䠐ְֻׁկ 
ӎ وٍآػ㻅䋆 兛媮⢪欽דךְג׃穠圓ׅדկ 
ӎ 4ٕؔة卐 ֶ괏ス٥峤٥宏麇٥ןꨍ㣓儗ח⢪ְׅתկ 
ӎ ٦٥فٍٝء فح؝٥׃עכ瀖뛛ׇתְכկ 
ӎ ֮׀ّثٝهכֻ׃ز٦؝ٝ؎ٖ ּת欽䠐ְֻׁկ⪐כ♶銲ׅדկ 
ӎ ֲּ״ֹמ 傈鎸剅ֹדךׅתծꊊ瘗٥葿ꊊ瘗׀欽䠐ְֻׁկ 
ӎ ٦ٕصؽ郌(㣐) 1卐 ⢪欽׃剪ծ憛גהתוזٕؔةⰅׅתկ 
ӎ ٦ٕصؽ郌(⚥)  卐 ✮⪒ 
ӎ ˟ֻׅ 鑫稢⨳䏿ؙحؑث鎸Ⰵ奋ח鎸Ⰵ׃⳿涪儗ח湫䱸ֶٔח٦ت٦床ְֻׁ׃կ 
ӎ ˟ך➭䗳銲ךז 傈搶ֽ姺ծ赇ֶוזֽ״㶨ׁחת䗳銲ךז 

     䭯暟װ邅剪ֻץזכ兛媮ַ⢪欽דךְג׃ծ䗳׆せך鎸Ⰵֶ격ְְׅת׃կ暴חծ♴滠װꬱ♴חוז鎸Ⰵֶ격ְְׅת׃կ Ύ蚚暟鑥כֹה劤➂ה⥂隊罏ד♧筰חծחֿו⡦ָⰅְַג然钠ָז׃彊⪒ְֻׁג׃կ٦ٕصؽ郌חⴓֽהֶֻגְג⤑ⵃׅדկ Ώְֶַֿבծي٦ծًؕٓծ䵿䌒ꨵ鑧ծֶׯծֶכוזאװ䭯ְֻׁדְזׇկ知⽃דֿכאװֶז彊⪒ְׅת׃կ 
 



  傈鎸فٍٝؗ
 ֲ״גְְְַַדזוזהַֿ׃ך
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   剢   傈   刑傈 
 
 
 
 
 
 ַא ֲאס ֹ־ֻ׀       ַׅׅדֹ־٥
 ַזי ייּׅמךִת٥
 ְזגד  ד          ד٥
 
 
 
 



 ֲֶٝ؎؟
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 آ٦إحًך٦ַت٦ٔ
 
 
 
 

 ״٦ت٦ٔ
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