
2022䎃䏝YMCA٦ةٝإ׫ז׫ 
㢙⠅٦ؙٕأٝؠ؟׫㹋倵銲갪 

ち 傈 玎 ち 
 劍꟦ 傈侧 㹀㆞ و٦ذ

΍ չ1㷕劍׾䮶׶鵤ֲ׹պ 07剢25傈剢։ 07剢29傈ꆃ 5傈꟦ 20せ 
Ύ չ㢙׾弫㋪ֲ״׃պ 08剢01傈剢։ 08剢05傈ꆃ 5傈꟦ 20せ 
Ώ չ㢙ך䙼ְ⳿׾⡲ֲ׹պ 08剢15傈剢։ 08剢19傈ꆃ 5傈꟦ 20せ 
ΐ չ倜㷕劍ך彊⪒׾㨣ֲ״׭պ 08剢22傈剢։ 08剢26傈ꆃ 5傈꟦ 20せ 
ち 㛇劤儗꟦ ち 

900։1700剑㣐 730։1900ֶדת갸ַ׶〳腉ׅדկ鷄⸇俱ꆃ׿ׇת׶֮כկ 
ち 㼎  韋 ち 㼭㷕欰(⚥㷕欰ך倯׀כ湱锑ְֻׁ׌) 
ち 㹀  ㆞ ち ぐ20أ٦؝せ 
ち 鷏鵒أغ ち  

07剢25傈剢։07剢29傈ꆃ 遤暴ⴽ⤑       䌓鸐䌢⤑ 
08剢01傈剢։08剢05傈ꆃ 遤خ٦هأ闌统⠓⤑  䌓鸐䌢⤑ 
08剢15傈剢։08剢19傈ꆃ 遤خ٦هأ闌统⠓⤑  䌓鸐䌢⤑ 
08剢22傈剢։08剢26傈ꆃ 遤暴ⴽ⤑       䌓鸐䌢⤑ 

˟暴ⴽ⤑07כ剢08傈ꆃחדת䋞劄׾⨡أغ歍鴥ְֻׁ׌կ騟简箟䧭䖓ծ7剢16傈(㕼)חדת儗ⵟ׾
׏״ח⨡أغկׅתְג׃㹀✮׾800։850갦כ儗꟦ך⨡أغך׉״կֶֶׅת׃ׇ׵׃ֶ
 կְׁ׌䪫ֻ✪׀կׅתְׂ׀ָהֿ׷י幐ְַח䋞劄׀כג

 
ち ⿫⸇顤 ち 
傈꟦أ٦؝΍٥Ύ٥Ώ٥ΐ    㖈硂欰⣣呓 25,000ⰼ♧菙⣣呓25,200ⰼ 嶊顤玗鴥  
  1傈          㖈硂欰⣣呓 6,000ⰼ♧菙⣣呓6,300ⰼ 嶊顤玗鴥أ٦؝زحهأ

˟侄勞ծ儎굸➿ծ㾊㢩يؚٓٗف顤ծ⥂ꤹ➿ろ׬կ 
㹀ךأ٦؝կ[1],[2],[3],[4]ׅתְג׃㹀✮׾Ꟛ㨣׫鴥׃Web歍׵ַ7剢4傈(剢)כأ٦؝زحهأ˟
㆞ח瑞ָֹ֮׷㜥さֶ׫ך歍׃鴥ָ׫〳腉ׅדկ 
˟WEB歍鴥׫䖓ծך׉歍鴥׃ٕإٍٝؗ׾׫ծפأ٦؝زحهأ獳遤ׅדך׿ׇתֹדכהֿ׷
 կְׁ׌岣䠐ֻ׀
 

 



ち زفإٝ؝ך٦ؙٕأٝؠ؟ ち 
 ծכ٦ؙٕأٝؠ؟
չְ׋׃⡦ַָ׶ַא׫ծ铩ַ׷ָזאהկ猘ָ׷זֻ״ծְִַָֽזך㜥䨽կպ 
΍㶨ךאהמֲ׮ך׍׋׮וչ㹺պג׃ה嚂ֻ׃⯍㹋׋׃㸜䗰ך儗꟦ה瑞꟦׀׾欽䠐ְׅת׃׋կ 
Ύ䎃룳װ㷕吤ָ殯ֹדָ׍׌׮הֶ׷זծّٝء٦؛صُى؝⸂ծ邌植⸂׾魦ׅתֽ➰חկ 
Ώ⫴ֶֻ嫡ׁ٥׿⫴ֶֻ显ֶׁך׿䕵ח甧ׅת׭⸕ֲ״׷גկ 

ち 䭯ך׮׷ֻג׏ ち ˟䭯׍暟כחⰋ׀ג鎸せֶ격ְְׅת׃׋կ 
΍ًٝس٦ؕفحء٦غ Ύ瘗鎸欽Ⱗִ٥אנ׿嶊ي؞׃ Ώ㺊겗٥劤侄肪㔳剅 
ΐٕؔة    Α䌧㶨    Β宏瘲ֶ蘠٥宏     Γ滠剏ִ♴滠ろ׬ 
Δ宏滠♧䒭ה宏ꉟ灳ד٦ٕف宏麇׷ָ֮ן傈 
˟긫㢩崞⹛儗כծ䌧㶨ծ傈搶ֽ姺׭䗳銲ח䘔ׄגծ㢳ך׭宏ⴓ׀׾彊⪒ְֻׁ׌կ 

ち 长鸬窃 ち 
΍筜䚈鸬窃欽موأח瘝כ䭯⿫ׁג׸圓ְ׿ׇתկ䗳銲ְזך儗כ⢪欽ֲֶ״ְז׃격ְְׅת׃׋կ 
Ύ妀䌎ծ鹼ⵟծ׾أغⵃ欽ְׁז׸儗כծ傍׀ח׭鸬窃ֶ׾격ְְׅת׃׋կ 
Ώֶ蝟㶨ׯ׍׮ֶװծכוזي٦؜䭯ג׏勻ֶחֲ״ְז격ְְׅת׃׋կ 

ち 㣓拄׷״ח⠅闌٥劍꟦瀉簭גְאח ち 
٥㣓拄㣐ꨍծ〴괏ծ琎ꨒծ㖑ꩍ瘝׷״ח⠅闌װ劍꟦瀉簭ך㜥さծ秛Ⰵְ׋ְ׌׋⿫⸇顤ך♧鿇׾ 

鵤ꆃְׅת׃׋կ 
 կְׁ׌䪫ֻ✪׀׭✮կׅתיַ׃頾䬐כגְאח顤欽ך欽ㅷ׋׸飑Ⰵׁח׭׋ך⸇⿫يؚٓٗف٥

ち ٍؗٝגְאחٕإ ち 
姻䒭歍鴥䖓כٕإٍٝؗךծY-linkַך׵乼⡲ָ䗳銲ׅדկ 

  ⵸傈ךדת㜥さٕإٍٝؗ ٥٥٥٥٥俱1,100ⰼ׾䒷ְ׋ꆃ겘ֶ׾鵤ׅת׃׋ְ׃կ 
  䔲傈Ꟛ㨣⵸ך㜥さ٥٥٥٥ ⼱겘׾鵤ꆃְׅת׃׋կ 
  䔲傈Ꟛ㨣䖓ך㜥さ٥٥٥٥ ♧ⴖ鵤ꆃ׿ׇתֹדկ 
ち 崞⹛朐屣גְאח ち 
 崞⹛朐屣׾YMCAآ٦لي٦مⰻך倜滠䞔㜠ؚٗـח䲓鯹ְׅת׃׋կ 
 ٦ٕծ긫㢩崞⹛ծ㷕统괏兝ծֶ䒔䔲瘝կف˟ 
                          

 
 

 
麓⿠ך崞⹛朐屣׀׾鋮׷זח倯כծآ٦لي٦مⰻדչ٦ؙٕأٝؠ؟պ׾嗚稊ְׁ׌ֻג׃կ 

 ؙحؙٔ�                             

 



չ♧㷕劍׾䮶׶鵤ֲ׹պ 
 725剢 726抟 727宏 728加 729ꆃ 

0900 ꧊さ 
 ّٝء٦ذٝؒٔؔ

꧊さ 
 ّٝء٦ذٝؒٔؔ

꧊さ 
 ّٝء٦ذٝؒٔؔ

꧊さ 
 ّٝء٦ذٝؒٔؔ

꧊さ 
 ّٝء٦ذٝؒٔؔ

0930 1 儗꟦湡 
㺊겗٥⹈䓼 

1 儗꟦湡 
㺊겗٥⹈䓼 

1 儗꟦湡 
㺊겗٥⹈䓼 

1 儗꟦湡 
㺊겗٥⹈䓼 

1 儗꟦湡 
㺊겗٥⹈䓼 

1010 ⠅䤰 ⠅䤰 ⠅䤰 ⠅䤰 ⠅䤰 
1020 2 儗꟦湡 

㺊겗٥荈㷕٥铣剅 
2 儗꟦湡 

㺊겗٥荈㷕٥铣剅 
2 儗꟦湡 

㺊겗٥荈㷕٥铣剅 
2 儗꟦湡 

㺊겗٥荈㷕٥铣剅 Ⱅ㕦麇ן 
1100 荈歋麇ן 荈歋麇ן 荈歋麇ן 荈歋麇ן 
1200 儎굸 儎굸 儎굸 儎굸 儎굸 

 
1300 

։ 
 

Ⱅ㕦麇ן 
✮㹀 

⡤肪㹓ד 
 ّٝء٦ؙٖؒٔ

13:00։14:45 

 
 庛宏ך˫31

 倵鏣鋅㷕 ן宏麇ד٦ٕف
(✮㹀) 

չ♧㷕劍ך䙼ְ⳿պ 
涪邌⠓ 

荈歋麇ן 
 

1500 
։ 

 

 אװֶ אװֶ אװֶ אװֶ אװֶ
㺊겗٥⹈䓼 㺊겗٥⹈䓼 㺊겗٥⹈䓼 㺊겗٥⹈䓼 㺊겗٥⹈䓼 

 
1600 

։ 
1700 

荈歋麇ן 
䰾ꤐ 

荈歋麇ן 
䰾ꤐ 

荈歋麇ן 
䰾ꤐ 

荈歋麇ן 
䰾ꤐ 

荈歋麇ן 
䰾ꤐ 

˟倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝covid-19䠬厩氾ך朐屣ծ㣓⦪瘝׾يؚٓٗف׶״ח㢌刿ׅ׷㜥さָׅתְׂ׀կ 
˟Ⱅ㕦٥倵鏣鋅㷕ך㜥䨽כ㢌刿ׅ׷㜥さָׅתְׂ׀կ 

չ㢙׾弫㋪ֲ״׃պ 
 82剢 83抟 84宏 85加 86ꆃ 

0900 ꧊さ 
 ّٝء٦ذٝؒٔؔ

꧊さ 
 ّٝء٦ذٝؒٔؔ

꧊さ 
 ّٝء٦ذٝؒٔؔ

꧊さ 
 ّٝء٦ذٝؒٔؔ

꧊さ 
 ّٝء٦ذٝؒٔؔ

0930 1 儗꟦湡 
㺊겗٥⹈䓼 

1 儗꟦湡 
㺊겗٥⹈䓼 

1 儗꟦湡 
㺊겗٥⹈䓼 

1 儗꟦湡 
㺊겗٥⹈䓼 

1 儗꟦湡 
㺊겗٥⹈䓼 

1010 ⠅䤰 ⠅䤰 ⠅䤰 ⠅䤰 ⠅䤰 
1020 2 儗꟦湡 

㺊겗٥荈㷕٥铣剅 
2 儗꟦湡 

㺊겗٥荈㷕٥铣剅 
2 儗꟦湡 

㺊겗٥荈㷕٥铣剅 
2 儗꟦湡 

㺊겗٥荈㷕٥铣剅 Ⱅ㕦麇ן 
1100 荈歋麇ן 荈歋麇ן 荈歋麇ן 荈歋麇ן 
1200 儎굸 儎굸 儎굸 儎굸 儎굸 

 
1300 

։ 
 

Ⱅ㕦麇ן 
✮㹀 

⡤肪㹓ד 
 ّٝء٦ؙٖؒٔ

13:00։14:45 

 
 庛宏ך˫31

 ן宏麇ד٦ٕف
倵鏣鋅㷕 

(✮㹀) 
չ㢙הְֿ׋׶װחպ 

涪邌⠓ 
荈歋麇ן 

 
1500 

։ 
 

 אװֶ אװֶ אװֶ אװֶ אװֶ
㺊겗٥⹈䓼 㺊겗٥⹈䓼 㺊겗٥⹈䓼 㺊겗٥⹈䓼 㺊겗٥⹈䓼 

 
1600 

։ 
1700 

荈歋麇ן 
䰾ꤐ 

荈歋麇ן 
䰾ꤐ 

荈歋麇ן 
䰾ꤐ 

荈歋麇ן 
䰾ꤐ 

荈歋麇ן 
䰾ꤐ 

˟倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝covid-19䠬厩氾ך朐屣ծ㣓⦪瘝׾يؚٓٗف׶״ח㢌刿ׅ׷㜥さָׅתְׂ׀կ 
˟Ⱅ㕦٥倵鏣鋅㷕ך㜥䨽כ㢌刿ׅ׷㜥さָׅתְׂ׀կ 



չ㢙ך䙼ְ⳿׾⡲ֲ׹պ 
 816剢 817抟 818宏 819加 820ꆃ 

0900 ꧊さ 
 ّٝء٦ذٝؒٔؔ

꧊さ 
 ّٝء٦ذٝؒٔؔ

꧊さ 
 ّٝء٦ذٝؒٔؔ

꧊さ 
 ّٝء٦ذٝؒٔؔ

꧊さ 
 ّٝء٦ذٝؒٔؔ

0930 1 儗꟦湡 
㺊겗٥⹈䓼 

1 儗꟦湡 
㺊겗٥⹈䓼 

1 儗꟦湡 
㺊겗٥⹈䓼 

1 儗꟦湡 
㺊겗٥⹈䓼 

1 儗꟦湡 
㺊겗٥⹈䓼 

1010 ⠅䤰 ⠅䤰 ⠅䤰 ⠅䤰 ⠅䤰 
1020 2 儗꟦湡 

㺊겗٥荈㷕٥铣剅 
2 儗꟦湡 

㺊겗٥荈㷕٥铣剅 
2 儗꟦湡 

㺊겗٥荈㷕٥铣剅 
2 儗꟦湡 

㺊겗٥荈㷕٥铣剅 Ⱅ㕦麇ן 
1100 荈歋麇ן 荈歋麇ן 荈歋麇ן 荈歋麇ן 
1200 儎굸 儎굸 儎굸 儎굸 儎굸 

 
1300 

։ 
 

Ⱅ㕦麇ן 
✮㹀 

⡤肪㹓ד 
 ّٝء٦ؙٖؒٔ

13:00։14:45 

 
 庛宏ך˫31

 ן宏麇ד٦ٕف
倵鏣鋅㷕 

(✮㹀) 
չ㢙⠅ך׫䙼ְ⳿պ 

涪邌⠓ 
荈歋麇ן 

 
1500 

։ 
 

 אװֶ אװֶ אװֶ אװֶ אװֶ
㺊겗٥⹈䓼 㺊겗٥⹈䓼 㺊겗٥⹈䓼 㺊겗٥⹈䓼 㺊겗٥⹈䓼 

 
1600 

։ 
1700 

荈歋麇ן 
䰾ꤐ 

荈歋麇ן 
䰾ꤐ 

荈歋麇ן 
䰾ꤐ 

荈歋麇ן 
䰾ꤐ 

荈歋麇ן 
䰾ꤐ 

˟倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝covid-19䠬厩氾ך朐屣ծ㣓⦪瘝׾يؚٓٗف׶״ח㢌刿ׅ׷㜥さָׅתְׂ׀կ 
˟Ⱅ㕦٥倵鏣鋅㷕ך㜥䨽כ㢌刿ׅ׷㜥さָׅתְׂ׀կ 

չ倜㷕劍ך彊⪒׾㨣ֲ״׭պ 
 823剢 824抟 825宏 826加 827ꆃ 

0900 ꧊さ 
 ّٝء٦ذٝؒٔؔ

꧊さ 
 ّٝء٦ذٝؒٔؔ

꧊さ 
 ّٝء٦ذٝؒٔؔ

꧊さ 
 ّٝء٦ذٝؒٔؔ

꧊さ 
 ّٝء٦ذٝؒٔؔ

0930 1 儗꟦湡 
㺊겗٥⹈䓼 

1 儗꟦湡 
㺊겗٥⹈䓼 

1 儗꟦湡 
㺊겗٥⹈䓼 

1 儗꟦湡 
㺊겗٥⹈䓼 

1 儗꟦湡 
㺊겗٥⹈䓼 

1010 ⠅䤰 ⠅䤰 ⠅䤰 ⠅䤰 ⠅䤰 
1020 2 儗꟦湡 

㺊겗٥荈㷕٥铣剅 
2 儗꟦湡 

㺊겗٥荈㷕٥铣剅 
2 儗꟦湡 

㺊겗٥荈㷕٥铣剅 
2 儗꟦湡 

㺊겗٥荈㷕٥铣剅 Ⱅ㕦麇ן 
1100 荈歋麇ן 荈歋麇ן 荈歋麇ן 荈歋麇ן 
1200 儎굸 儎굸 儎굸 儎굸 儎굸 

 
1300 

։ 
 

Ⱅ㕦麇ן 
✮㹀 

⡤肪㹓ד 
 ّٝء٦ؙٖؒٔ

13:00։14:45 

 
 庛宏ך˫31

 ן宏麇ד٦ٕف
倵鏣鋅㷕 

(✮㹀) 
չ倜㷕劍חぢֽגպ 

涪邌⠓ 
荈歋麇ן 

 
1500 

։ 
 

 אװֶ אװֶ אװֶ אװֶ אװֶ
㺊겗٥⹈䓼 㺊겗٥⹈䓼 㺊겗٥⹈䓼 㺊겗٥⹈䓼 㺊겗٥⹈䓼 

 
1600 

։ 
1700 

荈歋麇ן 
䰾ꤐ 

荈歋麇ן 
䰾ꤐ 

荈歋麇ן 
䰾ꤐ 

荈歋麇ן 
䰾ꤐ 

荈歋麇ן 
䰾ꤐ 

˟倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝covid-19䠬厩氾ך朐屣ծ㣓⦪瘝׾يؚٓٗف׶״ח㢌刿ׅ׷㜥さָׅתְׂ׀կ 
˟Ⱅ㕦٥倵鏣鋅㷕ך㜥䨽כ㢌刿ׅ׷㜥さָׅתְׂ׀կ 



։כ٦ؙٕأٝؠ؟٦ةٝإ׫ז׫ծ倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝䠬厩氾㼎瘻׾䗡䎿ׅת׶ֶג׃։ 
 

  

  
٥⿫⸇罏ծٔ٦ت٦(䭷㼪罏)ؙأوך滠欽׾纏⹡➰ֽׅת׶ֶגկ 
٥侄㹓ⰻכ䌢ח䳔孡׾遤ׅתְג׏կ 
٥굸✲ךꥷכ䠬鋙׾瑞ֽծ㼰➂侧ךד럀굸׾荜ׅת׶ֶג׃կ 
٥⳿䌎儗٥儎굸ךאװ٥ֶ儗꟦ךד嗚庛װծ劻٥喱㶨וז⪒ㅷז׭תֿך嶊嫩׾㹋倵ׅתְג׃կ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
䠬厩✮꣇㼎瘻גְאח 
㹋倵כيؚٓٗفךծ䠬厩氾✮꣇㼎瘻ך錁挿ַ׵ծ΍㺘ꟗ瑞꟦ Ύ㺘꧊㜥䨽 Ώ㺘䱸㜥꬗ךךא
勴⟝ָ涪欰׭⸕חֲ״ְז׃ծ嗚庛ծ䩛峤ְծ嶊嫩ծ䳔孡וזծ⼧ⴓז䠬厩氾㼎瘻׾遤ֲִ׋׏
㸜Ⰻד㸜䗰ז橆㞮׾侭ִג麊㌀׾遤ְׅתկכג׃תֹאծ׀⿫⸇ך㶨װ׍׋׮ו⥂隊罏ך涺圫
격ְְֶֻ׃玎ծ㹅ך⸃⼿׀椚鍑ծ׀կׅתְׂ׀ָהֿ׷격ְֶׅ׾⸃⼿׀ד㜥꬗ז圫ղכח
 կׅת׃׋
✲⵸ך⨳䏿錁㻊ֶךגְאח격ְ 
⿫⸇ך涺圫כחծ嫣劉ך嗚庛⿹ן⨳䏿ֶ׾ؙحؑث격ְְׅת׃׋կ㼿ծ⟃♴ך氾朐ָ֮׷㜥さ
䏿⨳ך倯ך꟦厑ְ׃㹺做٥ず㽿罏ծ鵚׀ծֻזדֽ׌➂կ⿫⸇罏劤ׅתֹ׌׋ְג䱼ִ׾⸇⿫כ
׆ծ䗳כ㜥さ׋׸׵殅䠐挿ָ鋅׮ח岣䠐♴ְׁկ♴鎸⟃㢩׀ⴓ⼧׮ח YMCA 鸬׀דתؿحةأ
窃ծ׀湱锑ֶ׾격ְְׅת׃׋կ 
 
 
涪攦37.5䏝⟃♳˟37.5䏝ח麦׮גֻזְג׃䎂攦׶״넝ֻծ⡤锃♶葺瘝׾䠬ׄ׷㜥さח
 կׅת׃鑩䔲כגְא
⧁䚀䠬 
ㄎェ㐻ך氾朐䜁蕱ׁ׃ 
ךוך汤׫ 
ׇֹ 
㄂鋙荍鋙ְָז 
Ӣ 㹺做٥ず㽿罏瘝ח涪攦⿹ן♳鎸ח鑩䔲ׅ׷氾朐ָ֮׷㜥さկ 
Ӣ 㹺做٥ず㽿➂瘝ד䠬厩䭁㣐׷ְג׃㖑㚖װ㕂ךפ鏝㉏娖ָ14傈⟃ⰻ׷֮ח㜥さկ 
Ӣ 然㹀氾⢽罏ךה慬⾨䱸鍗ָ֮׷㜥さկ 
Ӣ 如ך㛇燉氫䝕װ傀䖂娖׷֮ך倯כ䗳׆չ✲⵸锃叨剅պ׀ח鎸Ⰵ♴ְׁկ 
祩㽶氺٥䗰♶Ⰻ٥ㄎェ㐻氫䝕ך㛇燉氫䝕٥➂䊨鷲匿٥⯜氊䫇ⵖ⶝װ䫑ָ׿⶝瘝剪讒⚥ך倯 
 
 
 
 
 
 
 

倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝COVID-19㼎䘔גְאח 
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Ⱅ渣頿㔚岀➂ 擓劤 YMCA 
 ٦ةٝإ׫ז׫

տ862-0962 擓劤䋐⽂⼒歊鵒 5-12-50 
TEL 096-353-6391(تؽش؎َٕ 2)   FAX 096-378-9383 
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