
阿蘇コスモス   キャンプ阿蘇コスモス   キャンプ
デイ第19回

発達障がい児、特にアスペルガー症候群・高機能自閉症児に、野外活動を通して楽しいひとときを過ごしていただき、また社会生活
の中で生き生きと生活していく力を少しでもつけてもらうことを目的に、「阿蘇コスモスキャンプ」を開催いたします。
新型コロナウイルス感染拡大のため、昨年度は開催できず、２年ぶりの開催ですが、残念ながら宿泊なしのデイキャンプとなります。

感染対策を十分に行って開催します。
ただし、開催日の１週間前の段階で、新型コロナウイルスの感染が広がっている状態の場合、実行委員会の判断で中止となる場合が
あることをご承知おきください。

2021年 10月 23日 (土 )

熊本YMCA阿蘇キャンプ場
＜阿蘇市車帰358、国道 57号（北側復旧ルート）車帰 ICから車で２分＞

ボランティアスタッフ（大学生など）と一緒にキャンプ場周辺の秋深まる自然を満喫します。
「古道を行く、道草トレッキング」、「絶品！たき火で焼きマシュマロ」、「大捜索！こびと特捜隊」
など、楽しいプログラムを用意しています（詳細は裏面（次ページ））。小雨のときは別プログラ
ムを実施します。ただし、本降りの雨の場合は、中止とさせていただきます。

幼児（年長）～小学生の高機能・アスペルガー症候群などのお子さん
その保護者及びきょうだい。

15名（本人及びきょうだい）　＋　保護者
（今回のデイキャンプでは、１家族につき、１名以上の保護者の方の参加をお願いします。
 新型コロナウイルス感染防止のため、昼食は家族単位でお弁当をいただく予定です。）

参加者（大人、子ども）１人につき、3,000 円
（ただし、熊本県自閉スペクトラム症協会会員は、2,500 円）
参加費は、当日ご持参ください。
キャンセルについては、旅行業法の規定に基づいてキャセル料を申し受けます。詳細については、しおりに掲載いたします。

裏面（次ページ）の参加申込書に必要事項をご記入の上、９月２６日（日）までに、郵送か、Fax でお申し込みください。
　　第１９回　阿蘇コスモスキャンプ実行委員会事務局　阿蘇YMCA（担当 堤）
　　住所：〒869-2234　阿蘇市車帰３５８　　電話：0967-35-0124 　　FAX：0967-35-1642
　　E-Mail：yuichiro.tsutsumi@kumamoto-ymca.org

阿蘇コスモスキャンプ実行委員会
熊本県自閉スペクトラム症協会、公益財団法人熊本YMCA

開催場所
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主　　催
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10:00現地集合　　16:30 現地解散

阿蘇コスモスキャンプ実行委員会 委員： 
黒山竜太（熊本大学）／村上祐治（熊本県自閉スペクトラム症協会）／
堤雄一郎、本田奈緒子、山田真二、日高和樹（熊本YMCA）…順不同

JR で移動される方は、JR赤水駅までの送迎を行います。

キャンプに先立ち、説明会・顔合わせ会を開催します。
必ず参加をお願いします。
　　日時：　２０２１年１０月２日（土） 14:30~
　　場所：熊本YMCA本館（熊本市中央区段山本町 4-1）
コロナウイルスの感染状況によっては、オンラインでの
実施の可能性もあります。



キャンププログラム（予定）

             　      　　            　 （ふりがな）                                 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                      
　　　                     　　氏　　名　　　       　  学校・幼稚園名　　   学年        男 / 女　　            生年月日　        リーダの有無                       備　  考
□ 本人
□ きょうだい                                        　　         　　　　　　　　　　        　　　　年　     男 / 女                      年　     月　     日   　必要 / 不必要
□ 保護者

□ 本人
□ きょうだい                                          　　       　　　　　　　　　　        　　　　年　     男 / 女                      年　     月　     日   　必要 / 不必要
□ 保護者

□ 本人
□ きょうだい                                            　　     　　　　　　　　　　        　　　　年　     男 / 女                      年　     月　     日   　必要 / 不必要
□ 保護者

□ 本人
□ きょうだい                                            　　     　　　　　　　　　　        　　　　年　     男 / 女                      年　     月　     日   　必要 / 不必要
□ 保護者

第 19 回  阿蘇コスモスキャンプ　参加申込書　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  記入日　2021 年    　   　 月　　 　 日

※ キャンセルについては、旅行業法の規定に基づいてキャセル料を申し受けます。詳細については、しおりに掲載いたします。

説明会・顔合わせ会に　　　　　　　参加する　/  参加しない　　　　　　　　　・・・ご参加をお願いします。

住所：　〒                －     
　　　熊本県

電話番号：（　　   　）                  －                                        Fax 番号：（　   　　）                 －       

緊急連絡先：   （　   　　）                  －        　　　　　　E-Mail：

参加動機：

赤水駅までの送迎を希望しますか？　　　    □ 希望しない（自家用車利用） 　　□ 赤水駅までの送迎を希望する

               

本人・きょうだいさんの場合記入してください。 きょうだいの場合

晴れ / 曇りのときのプログラム
10:00~ 現地集合　「はじめの会」
・家族紹介　・リーダー紹介・キャンプの説明

10:30~「古道を行く。道草トレッキング」
江戸時代、参勤交代で使われた石畳の道を歩きます。茶屋の跡や籠置き場、石を切
り出そうとした跡、湧き水等、昔の人の知恵や足跡を感じることができます。湧き
水や巨樹の根っこくぐり、葉っぱ笛等、自然遊びを楽しみます。山頂付近では美し
い阿蘇五岳。そして波打つススキの草原と紅葉が見られます。秋深まる阿蘇の自然
を満喫しましょう。そんな歴史と自然に触れる楽しいトレッキングへご案内します。

12:30~ 山頂到着「おべんとうタイム」
阿蘇キャンプ特製お弁当を頂上で美味しくいただきます。

14:00　阿蘇キャンプ到着トレッキング終了・休憩

14:30~「絶品！たき火で焼きマシュマロ」
たき火でマシュマロをきつね色に焼いてビスケットで挟むと
できあがり。外はカリっと、中はふわふわの焼きマシュマロ
を作りましょう。チョコレートのスペシャルトッピングつき。

15:30~　「大捜索！こびと特捜隊」
阿蘇キャンプの敷地内のどこか隠れるコビトを探し出します。
どこにどんな人がいるのかはお楽しみ。さぁ自然の中に潜む
「彼ら」を探しにでかけよう。

16:30　終わりの会・現地解散

小雨のときのプログラム

10:00~ 現地集合　「はじめの会」
・家族紹介　・リーダー紹介・キャンプの説明

10:30~
「大捜索！こびと特捜隊～部屋の中バージョン～」
「秋の阿蘇キャンプおもしろ自然遊び」
秋深まる阿蘇キャンプ場の自然をご案内します。

12:30~「おべんとうタイム」
阿蘇キャンプ場のメインホール食堂にて、家族ごとにお弁当をいただき
ます。

13:30~「絶品！たき火で焼きマシュマロ」
たき火でマシュマロをきつね色に焼いてビスケットで挟むとでき
あがり。外はカリっと、中はふわふわの焼きマシュマロを作りま
しょう。チョコレートのスペシャルトッピングつき。

14:30~　「ネイチャーハント～自然の宝さがし～」
赤い実や丸い石。〇〇の抜け殻等、「指名手配書」を手に自然のお
宝を探しに行こう。目指せフルコンプリート！

16:30　終わりの会・現地解散

申し込み  FAX（0967-35-1642）、郵送、 もしくは 記入したのの写真を yuichiro.tsutsumi@kumamoto-ymca.org へ送信

日時：10月 2日　14:15 受付、14:30 開始
場所：熊本YMCA本館（熊本市中央区段山本町 4-1）
内容：しおり配布（注意事項等の説明）、顔合わせ（アンケートをご持参ください。お子さんの様子をお聞かせいただきます。）

説明会・顔合わせ会

10月23日（土）キャンプ当日

コロナウイルスの感染状況によっては、
オンラインでの実施の可能性もあります。

楽しいプログラムがいっぱい！！

・・・　新型コロナウイルスの感染の広がりが大きくなっている場合、
　　　   もしくは、本降りの雨の予報の場合は、中止とさせていただきます。

急な天候の変化により、プログラムが変更になる場合があります。


