


クラス コース 曜日 時　間 対　象 送迎バス

Ｂ 火 １１：００～１２：００

Ｆ 土 １１：１５～１２：１５

クラス コース 曜日 時　間 対　象 送迎バス

Ａ 月 Ａ・Ｃ・Ｄ・G1

Ｂ 火 Ａ・Ｃ・Ｄ・Ｆ

Ｃ 水 Ｃ・Ｄ・Ｅ・G2

Ｄ 木 Ａ・Ｃ・Ｄ・G1

Ｅ 金 Ａ・Ｃ・Ｄ・Ｆ

Ｆ １３：２０～１４：３０ Ａ・Ｃ・Ｄ・G1

Ｆ2 １４：３０～１５：４０ Ａ・Ｃ・Ｄ・Ｆ

Ａ 月 年長～小学生 Ｃ・Ｄ・Ｅ・Ｆ

Ｂ 火 年中～小学生 Ｃ・Ｄ・Ｅ・G1

Ｃ 水 年長～小学生

Ｄ 木 年中～小学生

Ｅ 金 年長～小学生 Ａ・Ｃ・Ｄ・G1

Ｆ １５：４０～１６：５０ 年長～中学生 Ａ・Ｃ・Ｄ・G1

Ｆ2 １６：５０～１８：００ 年長～小学生 Ａ・Ｃ・Ｄ・Ｆ

Ａ 月 Ａ・Ｃ・Ｄ・G1

Ｃ 水 Ｃ・Ｄ・Ｅ・G2

Ｅ 金 Ａ・Ｃ・Ｄ・Ｆ

土 　９：５０～１１：００ 年少～小学生 要相談

火 Ａ・Ｃ・Ｄ・Ｆ

木 Ａ・Ｃ・Ｄ・G1

土 １６：５０～１８：００ Ａ・Ｃ・Ｄ・Ｆ

※１･･タツノオトシゴワッペン（クロールで８ｍ泳げる）程度の方～

クラス コース 曜日 時　間 対　象 送迎バス

Ｂ 火 ＣＤＥG1/ＡＣＤＦ

Ｃ 水 ＡＣＤＦ/ＣＤＥＧ2

Ｅ 金 ＡＣＤＧ1/ＡＣＤＦ

Ｆ 土 １５：００～１６：３０ ＡＣＤＦ/ＡＣＤＧ1

木 １７：００～１８：３０ 要相談

水 ＣＤＥＧ2/要相談

金 ＡＣＤＦ/要相談

土・日 各月ごとに案内 ―

火 ＡＣＤＦ/送りは無し

木 ＡＣＤＧ1/送りは無し

土・日 各月ごとに案内 ―

●練習会場　　サッカースクール・チーム：JＡ教育センター　　阿蘇スクール：アソビーゴ(人工芝)

※２　大会出場には別途参加費やスポーツ安全保険などが必要です。　　

※３　年間登録費が別途必要です。活動は週３回、週末の活動は各月ごとにご案内します。

★対象は年齢ではなく「学年」です。ご確認ください。

★各クラスの参加費は別紙にてご確認ください。指定のユニフォーム（別途費用）も必要です。

★送迎バス利用の際、バス代はかかりませんが指定バッグの購入が必要です。

★ご入会手続き時には、参加費２か月分・写真１枚（スナップ可・4cm×4cm）・引落口座番号及び届出印が必要です。

★こどもえいごクラスと同時受講時は、こどもえいごクラス参加費より1,000円割引いたします。

こどもスポーツプログラム一覧

２歳児（年少々）～小３

小学生
（リーダー推薦）

小４～小６
（リーダー推薦）

  サッカーチーム　中学生
１９：３０～２１：３０ 中学生

（リーダー推薦）

１８：００～１９：１０

  サッカーチーム　小学生
１８：３０～２０：００

Ａ・Ｃ・Ｄ・Ｆ

土

サ ッ カ ー 教 室

サッカースクール
１７：００～１８：３０

年少～小学生

阿蘇スクール

サタデー

水泳クラブ

スイマー １８：００～１９：１０ 小学生～中学生

【幼児・小学生・中学生スイミング】

ビーバー

１５：４０～１６：５０

土 年少～小学生

フリッパー

１６：５０～１８：００

―

水　泳　教　室
【ベビースイミング】

ベビースイミング ０歳～２歳児と保護者

楽しい水遊びから段階を経て技術の導入につなげていきます。
水中での全身運動により体力を向上させ、心肺機能が高まります。
また、水の中に入ることで寒さに対する適応力が高まり、強い身体をつくります。
水の事故から自分の生命を守る｢水上安全教育」も行います。

大人気のスポーツ、サッカー！
楽しみながらボールコントロールとソーシャルスキルを高めます。

※２

※３

※３

※１



曜日 時　間 対　象 送迎バス

月･水･金 １０：００～１２：００ 2歳児 ―

曜日 時　間 対　象 送迎バス

木 １１：００～１１：４５ ０歳～１歳児と保護者

第2･4 金 １９：３０～２０：１０ １歳児～年長と保護者

※４　夏休み期間中はクラス休講となります。

クラス コース 曜日 時　間 対　象 送迎バス

Ｂ 火 ２歳児～小１ Ａ・Ｃ・Ｄ・Ｆ

Ｃ 水 年少～小１ Ｃ・Ｄ・Ｅ・G2

Ｄ 木 ２歳児～年長 Ａ・Ｃ・Ｄ・G1

Ｅ 金 年少～小１ Ａ・Ｃ・Ｄ・Ｆ

Ｆ 土 １４：３０～１５：４０ ２歳児～年長 Ａ・Ｃ・Ｄ・Ｆ

Ｂ １６：５０～１８：００ Ｃ・Ｄ・Ｅ・G１

Ｂ2 １８：００～１９：１０ Ａ・Ｃ・Ｄ・Ｆ

Ｃ １６：５０～１８：００ Ａ・Ｃ・Ｄ・Ｆ

Ｃ2 １８：００～１９：１０ Ｃ・Ｄ・Ｅ・G2

Ｄ 木 １６：５０～１８：００ Ａ・Ｃ・Ｄ・Ｆ

Ｅ １６：５０～１８：００ Ａ・Ｃ・Ｄ・G1

Ｅ2 １８：００～１９：１０ Ａ・Ｃ・Ｄ・Ｆ

Ｆ 　９：５０～１１：００ 要相談

Ｆ2 １５：４０～１６：５０ Ａ・Ｃ・Ｄ・G1

クラス コース 曜日 時　間 対　象 送迎バス

１５：４０～１６：５０ 年少～年長 Ａ・Ｃ・Ｄ・G1

Ａ １６：５０～１８：００ Ｃ・Ｄ・Ｅ・Ｆ

Ａ2 Ａ・Ｃ・Ｄ・G1

Ｄ 木 Ａ・Ｃ・Ｄ・G1

クラス コース 曜日 時　間 対　象 送迎バス

キッズヒップホップ Ａ １６：５０～１８：００ 年少～小学生 Ｃ・Ｄ・Ｅ・Ｆ

ジュニアヒップホップ Ａ １８：００～１９：１０ 小３～小６ Ａ・Ｃ・Ｄ・G1

キッズヒップホップ Ｅ １６：５０～１８：００ 年少～小学生 Ａ・Ｃ・Ｄ・G1

ジュニアヒップホップ Ｅ １８：００～１９：１０ 小３～小６ Ａ・Ｃ・Ｄ・Ｆ

１６：５０～１８：００ 中学生 Ａ・Ｃ・Ｄ・Ｆ

１８：００～１９：１０ 高校生以上 ―

曜日 時　間 対　象 送迎バス

火 １６：５０～１８：００ 年中～小学生 Ｃ・Ｄ・Ｅ・G１

【チアダンス】
クラス

新 体 操 教 室

キッズ新体操
月

ジュニア新体操

―
親子で遊ぼう！ファミリーナイト

チアダンス

１５：４０～１６：５０

ダ ン ス 教 室
【Hip☆Hopダンス】

月

金

ヒップホップクラブ中学生
土

ヒップホップクラブ高校生

【幼児・小学生体操】

キッズ体操教室

ベビーたいそう

体育英語幼児園
クラス

ペンギンクラス

体　操　教　室
【ベビーたいそう】

クラス

小学生
１８：００～１９：１０

ジュニア体操教室

火

年長～小学生

水

金

土

全身と五感を使って外の世界に適応しようと努めるこの大切な時期に、多くの経験を通して子ども
たちは大きく成長します。発育・発達に応じた体育・英語あそびのプログラムを行い、子どもたち
のすばらしい可能性を大切に育みます。

マット、とび箱、鉄棒にチャレンジします。
発育段階に合わせたカリキュラムで基礎体力・運動能力をつけよう！

楽しく踊り、運動能力を高めます。
リズム感や柔軟性を養い、表現力や感受性を磨いていきます。

☆子育て支援プログラム☆ 子どもにとって家族とのスキンシップはとても大切です。
親子での楽しい運動あそびなどを通し楽しい時間をすごしましょう。

ボールやリボンを使って楽しく踊ります。
女の子に人気のスポーツ！柔軟性や表現力を培います。

※４



★むさしＹＭＣＡ ４月開講の新人クラス★ 
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 Ａ 龍田市民センター→楡木→岩倉台→麻生田→楠団地→武蔵ヶ丘→光の森 

送迎バス Ｃ みずき台→黒石団地→新開団地→新地団地→八久保→すずかけ台→泉ヶ丘 

運行ルート Ｄ 三里木→ひばりヶ丘団地→緑陽台→菊陽農協→津留→菊陽中部小→東ヶ丘団地 

 Ｅ 龍田小→三ノ宮→ぎんなんの里駐車場→岩倉台→麻生田→楠団地→武蔵ヶ丘→光の森 

＊詳細は受付窓口にて Ｆ 美咲野小→生涯学習センター駐車場(大津小)→大津高校前→菊陽西小→杉並台 

お問合せ下さい。 Ｇ１ 辻久保→泗水→永→桜山団地→合志小→栄→菊陽西小→杉並台 

 Ｇ２ 梶尾温泉→南陽台→御代志駅→栄→合志小→杉並台 

＊送迎バスご利用の際には、目印となるＹＭＣＡのバッグが必要です。 

 

～多文化共生社会を生きる子どもたちへ～ 

アルファベットの音と形を、動物のキャラクターを使ってストーリー

仕立てで学ぶ年少の皆さんのためのフォニックス強化クラス。 

その特徴は実際にぜひ体験レッスン・説明会へ。 

はじめて本格的に英会話を学ぶお子さまには新人クラス、経験のある

お子さまには習熟度別にぴったりのクラスをご案内します。経験のある

お子さまは、まず無料レベルチェックにご予約ください。 

年中～中学生クラス 

おトク 

情報 

＊スポーツプログラムとのセット受講は割引あり！月謝・教材費は別紙をご覧ください＊ 

事前予約が必要です 

※所要時間 90 分 

※所要時間 90 分 

対象

新年中
新年長

2/23(土)
10:00～

3/9(土)
13:30～

新小１
新小２

2/23(土)
13:30～

3/2(土)
15:30～

3/9(土)
10:00～

新小３
新小４

3/2(土)
13:30～

3/9(土)
15:30～

体験レッスン・説明会　日時対象 体験レッスン・説明会　日時

新年少 3/2(土)　10:00～

年少からはじめる 

検索熊本ＹＭＣＡ こどもえいご

対　象 クラス名 曜日 時　間

水 18:00～19:00

新小１
新小２

火

木

16:50～17:50

16:50～17:50
Chicks
　　チックス

Sparrows
　　スパロウズ

15:20～16:40月新年少

新年中
新年長 水 15:40～16:40

Zoo Club
ズー　　　クラブ

Hatchlings
　 ハッチリングス

新小３
新小４

※ クラスの曜日、時間は調整の上、若干変更させていただく場合がございます。 

クラスをご予約の方には個別に丁寧に対応させていただきますので、ご了承ください。 



こども健康・こども英語 プログラム参加者の皆様へ

　

　　　２０１３年度むさしＹＭＣＡ参加費一覧
【こども健康】

週１回 週２回 週３回
会員参加費 5,650円 8,650円 11,650円
普通会費 350円 350円 350円

会員参加費
普通会費

会員参加費 5,650円 8,550円 8,650円
普通会費 350円 350円 350円

会員参加費
普通会費

会員参加費
普通会費

会員参加費
普通会費

＊親子で遊ぼう！ファミリータイムは、１回毎の体験費が500円になります。

【こども英語】

会員参加費
普通会費

会員参加費
普通会費

一般参加者 参 加 費 7,200円

9,500円

6,800円

計 10,000円

6,450円 初年度
12,000円
2年目以降
10,000円計

350円

初年度12,000円
2年目以降10,000円

レギュラー

一般参加者 参加費

350円

クラス名 会員種別 明　細 参　加　費

ＹＭＣＡ会員

HIP ☆ HOP Club
（中・高生）

ベビーたいそう

一般参加者

9,150円

15,000

10,000円

350円

12,000

9,450円 9,450円

－

クラス名

8,450円
350円

小学生
サッカーチーム

計

会員種別 明　細

1,850円

計

水泳・体操教室
新 体 操 教 室
サ ッ カ ー 教 室
ヒ ッ プ ホ ッ プ
チ ア ダ ン ス 参加費 6,300円

年間
登録料

年間
教材費

－

水泳クラブ
ＹＭＣＡ会員

8,450円
350円

計
ＹＭＣＡ会員

ＹＭＣＡ会員

9,450円

－

参　加　費

一般参加者 参加費

ＹＭＣＡ会員
計

中学生
サッカーチーム

Ｚｏｏ Ｃｌｕｂ
ＹＭＣＡ会員

一般参加者 参加費 9,450円

ＹＭＣＡ会員

一般参加者 参加費 9,450円

8,800円

一般参加者 計 2,500円

計 8,800円

6,000円 8,900円 9,000円

6,300円

－

2,200円

6,000円 9,000円 12,000円

12,600円

計 4,200円
ＹＭＣＡ会員

一般参加者 参 加 費 4,500円

350円
3,850円

　公益財団法人熊本ＹＭＣＡは、地域社会に対して広く多様な公益活動を推進する団体と
して会員組織を有しております。皆様にも普通会員としての登録手続を行っていただき、
当法人が行う諸活動をお支えいただければ幸いに存じます。
　なお、会員登録を行っていただければ、会員サービスの一環として一般参加者に比べ参
加費が軽減される特典がございます。趣旨等にご理解を賜り、ぜひ普通会員として登録を
いただきますようお願い申し上げます。
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