
2020䎃䏝٦ةٝإ׫ז׫ 
㢙⠅٦ؙٕأٝؠ؟׫㹋倵銲갪 

ち 傈 玎 ち 
 劍꟦ 傈侧 㹀㆞ و٦ذ

1劍չ宏鴟ד麇ֲרպ 剢傈剢։剢傈ꆃ 傈꟦ せ 
2劍չٌ׾׶ֻבظ㷕ֲרպ 剢傈剢։剢傈ꆃ 傈꟦ せ 
3劍չ㢙⠅׾زأٓ׫弫㋪ֲ״׃պ 剢傈剢։剢傈ꆃ 傈꟦ せ 
 
ち 㛇劤儗꟦ ち 900։1700 

˟剑㣐730։1900ֶדת갸ַ׶〳腉ׅדկ鷄⸇俱ꆃ׿ׇתְׂ׀כկ 
ち 㼎  韋 ち 㼭㷕欰 
ち 鷏鵒أغ ち 8剢03傈剢։07傈ꆃ 遤闌统⠓⤑      䌓鸐䌢ؙٓأ⤑ 

8剢17傈剢։21傈ꆃ 遤闌统⠓⤑      䌓鸐䌢ؙٓأ⤑ 
8剢24傈剢։28傈ꆃ 遤暴ⴽ⤑       䌓鸐䌢ؙٓأ⤑ 
˟暴ⴽ⤑      遤 ֶ鵒ִ儗꟦䌒 劉800갦։850갦 

暴ⴽ⤑׀׾䋞劄ך倯כծ7/20剢חדת䋞劄׾⨡أغ歍鴥ְׁ׌ֻ׫կ 
䋞劄ד⨡أغ騟简箟䧭䖓ծ7/27剢갦ծ儗ⵟֶ׾濼ׅת׃ׇ׵կ 
 կְׁ׌䪫ֻ✪׀կׅתְׂ׀ָהֿ׷י幐ְַח䋞劄׀כג׏״ח⨡أغ

ち 闌统顤ぐ劍ち 
΍傈꟦أ٦؝ WEB⣣呓 23,500ⰼ鸐䌢⣣呓23,700ⰼ 
˟侄勞ծ儎굸➿ծ㾊㢩يؚٓٗف顤⥂ꤹ➿ろ׬ 
Ύزحهأ⣣呓 傈 5,700ⰼ嶊顤玗鴥 
 ծכⰅ」زحهأ˟

WEB歍鴥׫穄✪䖓ծ5傈꟦ךأ٦؝㹀㆞ח瑞ָֹ֮׷㜥さ׫ךծꨵ鑧٥璞〡歍鴥׫〳腉ׅדկ 
˟WEB歍鴥׋׸ׁ׫䖓ծ 

 կְׁ׌岣䠐ֻ׀דך׿ׇתֹדכהֿ׷獳遤ׅפⰅ」زحهأծ׃ٕإٍٝؗ׾׫歍鴥ך׉
 
ち زفإٝ؝ך٦ؙٕأٝؠ؟ ち 
 㜥䨽կְזךծִַָֽ׷זֻ״կ猘ָ׷ָזאהծ铩ַ׶ַא׫⡦ְַָ׋׃
㶨ךאהמֲ׮ך׍׋׮וչ㹺պג׃הծ嚂ֻ׃⯍㹋׋׃ծ㸜䗰ך儗꟦ה瑞꟦׾䲿⣘ׅת׃կ 
植➿爡⠓ד⚥ךծ㶨ָ׍׋׮ו㸜䗰ֶך׿ֻׁ׋ג׃⿼ה׍׌荈歋ח嚂ֻ׃麇ע㜥䨽ծג׃׉ 
㣐ⴖז㷕ךן堣⠓׾䲿⣘׃ծ⫴ֶֻ嫡ׁ٥׿⫴ֶֻ显ׁ׾׿佄䴂ׅת׃կ 
 
ち 䭯ך׮׷ֻג׏ ち ˟䭯׍暟כחⰋ׀ג鎸せֶ격ְְׅת׃׋կ 

 ծ㺊겗٥劤侄肪㔳剅ي؞׃٥嶊אנ׿ծ瘗鎸欽Ⱗִس٦ؕفحء٦غًٝ
 ְׁ׌ֻגׇ׋䭯ח׭㢳דךׅת׶》׾宏ⴓך׿ֻׁ׋כծ䌧㶨ծ宏瘲㢙ٕؔة



滠剏ִ♴滠ろ׬ծ窩Ⱗ麣Ⱗぐ劍ծ嫣鹈抟刑傈ח窩歗׾يؚٓٗف遤ְׅת 
宏滠♧䒭ぐ劍ծ嫣鹈宏刑傈ד٦ٕفח宏麇׾ן遤ְׅתկ 
宏滠٦ؙٕأכ宏滠ַYMCA宏滠׾滠欽ְֻׁ׌կ宏ꉟ灳ֶ׾䭯ל׸֮ד׍䭯⿫ְֻׁ׌կ 
 
˟긫㢩崞⹛儗כծ䌧㶨ծ傈搶ֽ姺׭䗳銲ח䘔ׄגծ㢳ך׭宏ⴓ׾彊⪒ְׁ׌ֻג׃կ 

 
ち 长鸬窃 ち 
٥筜䚈鸬窃欽موأח瘝䭯⿫ׁג׸圓ְ׿ׇתկ䗳銲ְזך儗כ⢪欽ֲֶ״ְז׃격ְְׅת׃׋կ 
٥妀䌎ծ鹼ⵟծأغⵃ欽ך׃ז儗כծ傍׀ח׭鸬窃ֶ׾격ְְׅת׃׋կ 
٥ֶ蝟㶨ׯ׍׮ֶװծכוזي٦؜䭯ג׏勻ֶחֲ״ְז격ְְׅת׃׋կ 
 
ち 㣓拄׷״ח⠅闌٥劍꟦瀉簭גְאח ち 

٥㣓拄㣐ꨍծ〴괏ծ琎ꨒծ㖑ꩍ瘝׷״ח⠅闌װ劍꟦瀉簭ך㜥さծ秛Ⰵְ׋ְ׌׋⿫⸇顤ך♧鿇׾ 
鵤ꆃְׅת׃׋կ 

 կְׁ׌䪫ֻ✪׀׭✮կׅתיַ׃頾䬐כגְאח顤欽ך欽ㅷ׋׸飑Ⰵׁח׭׋ך⸇⿫يؚٓٗف˟
 
ち ٍؗٝגְאחٕإ ち 

姻䒭歍鴥䖓ծٍؗٝכٕإծ䨽㹀ך欽秵ֶ׷״ח㾈ָֽ䗳銲ׅת׶זהկ銲⽩Ꙣ 
  ⵸傈ךדת㜥さٕإٍٝؗ ٥٥٥٥٥俱,100ⰼ׾䒷ְ׋ꆃ겘ֶ׾鵤ׅת׃׋ְ׃կ 
  䔲傈Ꟛ㨣⵸ך㜥さ٥٥٥٥ ⼱겘׾鵤ꆃְׅת׃׋կ 
  䔲傈Ꟛ㨣䖓ך㜥さ٥٥٥٥ ♧ⴖ鵤ꆃ׿ׇתֹדկ 

˟䒷衅׶״ח闌统⠓顤ֶ׾佄䩪ְׁ׷׸倯כծֶ歍׃鴥ך׫ꥷֶח床׋׃ת׃׃չ闌统顤٥⿫⸇顤ך
ꆃ輐堣ꟼ䒷衅גְאחպ׀׾然钠ְֻׁ׌կ 

 
ち ׀㺔➰ֶך격ְ ち 
 կׅת׃׋㺔➰ֶ격ְְ׀ծ׵׋׃תְׂ׀暟ָ׷ֽ׌׋ְ➰㺔׀ד暟׷ְג׏⡭ד㹺䏬׀ 
 ⢽ٕؔةծ瀖뛛ծ٦ػ٦لُءح؍ذծ굸㐻欽峤⶝ծ띌蘠ؚحغ٦؍ذ瘝 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



痥劍و٦ذչ宏鴟ד麇ֲרպ✮㹀邌 
 8/3剢 8/4抟 8/5宏 8/6加 8/7ꆃ 

0900 ꧊さ ّؔٔؒٝٝء٦ذ ꧊さ ّؔٔؒٝٝء٦ذ ꧊さ ّؔٔؒٝٝء٦ذ ꧊さ ّؔٔؒٝٝء٦ذ ꧊さ ّؔٔؒٝٝء٦ذ 
0930 1 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
1 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
1 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
1 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
1 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
1010 ⠅䤰 ⠅䤰 ⠅䤰 ⠅䤰 ⠅䤰 
1020 2 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
2 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
2 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
2 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
2 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
1100 荈歋麇ן 荈歋麇ן 荈歋麇ן 荈歋麇ן  荈歋麇ן 
1200 儎굸 儎굸 儎굸 儎굸 儎굸 

 1300 ։  
寐峸廩䱱嗚 1330։1430 

13:00։ 
荈歋麇ן 
14:00։ 

窩歗٥鸡䕎 

 ّٝء٦ؙٖؒٔ ד⡤肪㹓 ן׉宏֮ד٦ٕف
䖴菹 ٦ةٝإخ٦هأ 劤呓13 ٦ٕف30։1430 

 1500 ։  
 אװֶ אװֶ אװֶ אװֶ

寐峸廩䱱嗚 ׭הת אװֶ ׭הת 㺊겗٥⹈䓼 ➙鹈ה׭הת ך 涪邌⠓  1600 ։ 1700 
荈歋麇ן 荈歋麇ן 荈歋麇ן 荈歋麇ן 

䰾ꤐ 䰾ꤐ 䰾ꤐ 䰾ꤐ 䰾ꤐ 
 
 

痥劍و٦ذչٌ׾׶ֻבظ㷕ֲרպ✮㹀邌 
 8/17剢 8/18抟 8/19宏 8/20加 8/21ꆃ 

0900 ꧊さ ّؔٔؒٝٝء٦ذ ꧊さ ّؔٔؒٝٝء٦ذ ꧊さ ّؔٔؒٝٝء٦ذ ꧊さ ّؔٔؒٝٝء٦ذ ꧊さ ّؔٔؒٝٝء٦ذ 
0930 1 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
1 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
1 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
1 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
1 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
1010 ⠅䤰 ⠅䤰 ⠅䤰 ⠅䤰 ⠅䤰 
1020 2 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
2 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
2 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
2 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
2 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
1100 荈歋麇ן 荈歋麇ן 荈歋麇ן 荈歋麇ן 荈歋麇ן 
1200 儎굸 儎굸 儎굸 儎굸 儎굸 

 1300 ։  
䊨⡲ 13:00։ 

荈歋麇ן 
14:00։ 

窩歗٥鸡䕎 

 䊨㜥鋅㷕 1330։1430 ؽٝغآؿ ן׉宏֮ד٦ٕف
 13:30։14:30 ׶䊨蔓⠓긫 䊨蔓ㅷ⡲ה׮תֻ

 1500 ։  
 אװֶ אװֶ אװֶ אװֶ
  涪邌⠓  1600 ։ 1700 הֿ׋׃䊨蔓⠓긫 ⡤꿀ה׮תֻ 䓼⹈䓼 㺊겗٥⹈㺊겗٥ אװֶ ׭הת

荈歋麇ן 荈歋麇ן 荈歋麇ן 荈歋麇ן 
䰾ꤐ 䰾ꤐ 䰾ꤐ 䰾ꤐ 䰾ꤐ 



痥劍و٦ذչ㢙⠅׾زأٓ׫弫㋪ֲ״׃պ✮㹀邌 
 8/24剢 8/25抟 8/26宏 8/27加 8/28ꆃ 

0900 ꧊さ ّؔٔؒٝٝء٦ذ ꧊さ ّؔٔؒٝٝء٦ذ ꧊さ ّؔٔؒٝٝء٦ذ ꧊さ ّؔٔؒٝٝء٦ذ ꧊さ ّؔٔؒٝٝء٦ذ 
0930 1 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
1 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
1 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
1 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
1 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
1010 ⠅䤰 ⠅䤰 ⠅䤰 ⠅䤰 ⠅䤰 
1020 2 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
2 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
2 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
2 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
2 儗꟦湡 

㺊겗٥⹈䓼 
1100 荈歋麇ן 荈歋麇ן 荈歋麇ן 荈歋麇ן 荈歋麇ן 
1200 儎굸 儎굸 儎굸 儎굸 儎굸 

 1300 ։  
 娖〷俑㷕긫1330։1430ה׮תֻ

13:00։ 
荈歋麇ן 
14:00։ 

窩歗٥鸡䕎 

  擓劤䋐甧㔳剅긫 13:30։14:30ֲ״׃䘔⹫ח ٦ؙٕٝ؝⡲俑 ן׉宏֮ד٦ٕف
 1500 ։  

 אװֶ אװֶ אװֶ אװֶ
娖〷٥俑㷕긫 אװֶ ׭הת 㺊겗٥⹈䓼 㺊겗٥⹈䓼 㢙⠅ך׫㷕统 ה׭הת 涪邌⠓  1600 ։ 1700  

荈歋麇ן 荈歋麇ן 荈歋麇ן 荈歋麇ן 
䰾ꤐ 䰾ꤐ 䰾ꤐ 䰾ꤐ 䰾ꤐ 

˟倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝covid-19䠬厩氾ך朐屣ծ㣓⦪瘝׾يؚٓٗف׶״ח㢌刿ׅ׷㜥さָׅתְׂ׀ 
պ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 Ⱅ渣頿㔚岀➂ 擓劤 YMCA 

 ٦ةٝإ׫ז׫
տ862-0962 擓劤䋐⽂⼒歊鵒 5-12-50 

TEL 096-378-9370   FAX  096-378-9383 

 ⠓㆞⿹ןⵃ欽罏瘝ך⦐➂䞔㜠ֶך《䪔ְגְאח  䎃剢傈׶״չ⦐➂䞔㜠ך⥂隊חꟼׅ׷岀䖒պָ倵遤ׁ׋׃ת׸կ Ⱅ渣頿㔚岀➂擓劤⟃♴ծչ擓劤պְֲהկכծ涺圫ָ擓劤ך㹋倵ׅ׷闌䏟٥闌统⠓׀ךפ⿫⸇חꥷג׃ծ涺圫׀׶״䲿⳿ְ׋ְ׌׋涫ꐮؕس٦蕯כֻ׃歍鴥剅瘝ח鎸鯹ׁ׋׸⦐➂䞔㜠⿹يؚٓٗفן㹋倵⚥瘝ח乆䕦׋׃ⱖ溪כגְאחծ♴鎸ך΍ַ׵Ζךⵃ欽湡涸ך麦䧭ח䗳銲ז眔㔲ⰻדⵃ欽ְׅת׃׋կ ׋תծ֮׭ַׄ׵涺圫ךず䠐׾䖤דְזⵃ欽湡涸ך眔㔲׾馄ִג《䪔ֲֿ׿ׇת׃׋ְכהկ ⰕꟚ䞔㜠瘝ַ׵꟦䱸涸ח《䖤ׅ׷㜥さ׮ず圫ׅדկ  ս⥂剣⦐➂ךة٦رⵃ欽湡涸վ ΍擓劤ⰻ鿇׷ֶֽחծ⠓㆞⿹ןⵃ欽罏瘝ך涫ꐮծ㢌刿⿹ן䬀嶊瘝ך盖椚ծ⠓鎘⿹ן穗椚噟⹡ծךأؽ٦؟䲿⣘ך׭׋ך盖椚噟⹡׾遤ֲ׭׋ Ύ擓劤ָ闌䏟ծ闌统⠓ך׉➭长遤✲瘝׾㹋倵ׅח׷䔲ג׏׋ծ⠓㆞⿹ןⵃ欽罏瘝׀劤➂׾הֿ׷֮ד然钠ׅ׭׋׷ Ώ擓劤ָ㹋倵ׅ׷闌䏟ծ闌统⠓ך׉➭长遤✲瘝ך周ⰻ剅ծ⹫ꆃ⣛걾חꟼׅ׷俑剅⿹ןأ٦ُص瘝ךꂁ䋒暟鷏➰׾遤ֲ׭׋ ΐ⠓㆞⿹ןⵃ欽罏瘝ֶַך׵㉏さׇךפ㔐瘶ծ䭪䖤暟׀ך鸬窃ծך׉➭筜䚈儗ך⦐ⴽֶ㉏さׇ׀ךפ鸬窃׾遤ֲ׭׋ Α⠓顤ծ⿫⸇顤瘝秛Ⰵֶך㉏さׇ⿹׀ן鸬窃׾遤ֲ׭׋ Β⠓㆞⿹ןⵃ欽罏瘝ח㼎ׅ׷ً׾٦ٕⵃ欽׋׃䞔㜠׀ך䲿⣘׾遤ֲ׭׋ Γ擓劤ָ遤ֲ噟⹡ךأؽ٦؟װ笝䭯٥何㊣ך׭׋ך㛇燉项俱⡲䧭׾遤ֲ׭׋ Δ擓劤ָ䲿⣘ׅחأؽ٦؟׷ꟼׅز٦؛ٝ،׷ծ锃叨ծ׀䠐鋅ך「걄瘝ךأؽ٦؟׶״ח何㊣ח䕵甧׷ג项俱ךⰅ䩛׾遤ֲ׭׋ Ε擓劤✲噟㜠デ剅ך䲓鯹欽ⱖ溪ג׃ה⢪欽ׅ׭׋׷ Ζ擓劤ך✲噟׾䎢㜠ׅך׭׋׷ⵖ⡲暟ٔ٥زحٖؿ٦ؔرؽ٥ך䲓鯹欽ⱖ溪ג׃ה⢪欽ׅ׭׋׷ 




