


FEBBIHPBRVEBRNZRIEZIRMEL I,
EUOZBLT DEEFROREERZzBELE T,
JIN—TEHZBLT. FEBLEDDBEMNDZARYNILET,
BRCMEZARYICT 3 028HE T,

Hi & 3825H (K) ~3827H (&)
& B | RELUAE. ARLRR. AV hU—N—0 kY

&5 CILtErE— 9:00 =fIF4E8 45
FERL CILtE>E— 17:00

KEHGAIETFECARD TTDT, SHEBLRZBENCTVET,
X HHOEED 37T.5°CULEDBZEIFEMTE T A,

<{TETL>
T4 LIZ—

O35 L7

JIN—=T)—

B h&ED (FAT—4—)
«Lo%— X FH (AQOvIU—-4%-)
H— BRTE




3/25 3/26 3/27
FHi 9: 004 9: 004 9:00 &4
SI—TF 51 I SI—TFEA L ST EA L
Lo)T—>3Y> Lo)T— 3> Lo)T—> 3>
BE BE BE
F1& FELUNEAME | AY FU——oA | BRELAEALR
1 3
i FALFwy FALFvY
LAY LHED LI
(REEEED BHS) | (REERDAHS) | (hEEERDBAS)

16 :30 U LAIE

17 : 00 fRER

16:30 0 LEIE

17 : 00 B8R

16 :30 0T LEIE

17 : 00 fREXR

TRRIC K DEEDEIR LT
WAATRHRDT-WELRH - T-5HZ TR !




No B FR HE "E

I PR . HAERAEZELAL
BEFLZTV

2 | K& 1| Ry R MLRA

3 hEF 1

4 | 2FILFFREA) 1 | BERE

5 EiLHE 1

7 Javyo(Fy Ty oE) 1 NEANTCCEICFEVET

8 |NYAF-RTybTavia BRI

9 | TOMBELRDD (BREELRY)

10 | Bm#&E L HIRSHUN

11 | BE&X HEICIGLT

12 | ZERAYa2—X 1 SR

13 | KKAE—(WREDH) 1 | KE-B2FIL-FrvS

OFEYPRRITHEIRNCEEDNSERLTVSEDHDT. BITLADELAZEBOWLLEFT, HFIC.

TECPHTREICHEAZERLV W LET,

QM ZFED B ZIIIRAACFREET—RIC. ETITADPA>TVWBR D ZEHRLAA S E/L TS

Lo EZ—ILEIZDITFTUNTEL ELERTT,

@B DDV F—L. AXS HHFEFE. BHLEP. EPOREEFEFLEICHESBVTLILETL,

CARBEBENCTVELES, BMINZEYZ—ABBEE LI,

gcTLtEyE—

096-248-6334(E = %)




202002 A B (C )

S ( . ) °C HHOEE : ( . ) °C
* HFEBIOBEREER 5 ( ) BFRE
ME ( ) B A FCR ( ) BFC A

WERDORRRE (OZzD2iFTrRTW)

aFEB LTV b.EERRETH S CENIKTH D
d.BMTKRTH D e. BAIA L) fLEEHIODEENREHLL
g. DMt ( )

hAFICRIER L

KX FDMICRICEBZZERFRRBREDLD X LIS TEHBALTETL




<ERIKBS>

BEAR YMCA #k

TEEOBEO EREZIKE L. SROBEIIFREZFCHLE I,

2020 A
BmME : REE Ef]
1A RAREE (B (FER: )
MAREE mEYmE (| BE) (ER: )
20t ( ) ( B (ER: )
5 AR Bl - B - 8%
BEZE7G*E ZDEFERE - KTRT - 2Ot ( )
AREE
e wOE ( FE) (ER: )
NAR FOE ( &) (ER: )
BE ( B8 (ER: )
Z0fth ( ) ( &f|) (ER: )
5 EFR BEl - BE - 8% - £ofth ( )
BEIGm - Ak ( ) ICBB. ( ) ICREB
FEEIA
e (BE) % TEL:

BREES

TOMESEE




202002 A B (C )

S ( . ) °C HHOEE : ( . ) °C
* HFEBIOBEREER 5 ( ) BFRE
ME ( ) B A FCR ( ) BFC A

WERDORRRE (OZzD2iFTrRTW)

aFEB LTV b.EERRETH S CENIKTH D
d.BMTKRTH D e. BAIA L) fLEEHIODEENREHLL
g. DMt ( )

hAFICRIER L

KX FDMICRICEBZZERFRRBREDLD X LIS TEHBALTETL




<ERIKBS>

BEAR YMCA #k

TEEOBEO EREZIKE L. SROBEIIFREZFCHLE I,

2020 A
BmME : REE Ef]
1A RAREE (B (FER: )
MAREE mEYmE (| BE) (ER: )
20t ( ) ( B (ER: )
5 AR Bl - B - 8%
BEZE7G*E ZDEFERE - KTRT - 2Ot ( )
AREE
e wOE ( FE) (ER: )
NAR FOE ( &) (ER: )
BE ( B8 (ER: )
Z0fth ( ) ( &f|) (ER: )
5 EFR BEl - BE - 8% - £ofth ( )
BEIGm - Ak ( ) ICBB. ( ) ICREB
FEEIA
e (BE) % TEL:

BREES

TOMESEE




202002 A B (C )

S ( . ) °C HHOEE : ( . ) °C
* HFEBIOBEREER 5 ( ) BFRE
ME ( ) B A FCR ( ) BFC A

WERDORRRE (OZzD2iFTrRTW)

aFEB LTV b.EERRETH S CENIKTH D
d.BMTKRTH D e. BAIA L) fLEEHIODEENREHLL
g. DMt ( )

hAFICRIER L

KX FDMICRICEBZZERFRRBREDLD X LIS TEHBALTETL




<ERIKBS>

BEAR YMCA #k

TEEOBEO EREZIKE L. SROBEIIFREZFCHLE I,

2020 A
BmME : REE Ef]
1A RAREE (B (FER: )
MAREE mEYmE (| BE) (ER: )
20t ( ) ( B (ER: )
5 AR Bl - B - 8%
BEZE7G*E ZDEFERE - KTRT - 2Ot ( )
AREE
e wOE ( FE) (ER: )
NAR FOE ( &) (ER: )
BE ( B8 (ER: )
Z0fth ( ) ( &f|) (ER: )
5 EFR BEl - BE - 8% - £ofth ( )
BEIGm - Ak ( ) ICBB. ( ) ICREB
FEEIA
e (BE) % TEL:

BREES

TOMESEE




=R —h5DXytz—2

)—"2—&D




ARMEEAN BEAR YMCA



	リフレッシュデイキャンプハンドブック_表紙.pdf
	リフレッシュデイキャンハンドブック(むさしⅠ期).pdf

