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 ２０１９年、新たな年を迎えることができました。スポーツ

センターは、昨年度よりすべての施設が復旧し、ご利用いただ

けるようになりました。アリーナでは多くのスポーツ大会が行

われ賑わいを見せました。また、プールでもこれまでご利用い

ただいた方々が戻ってこられたり、新たにご来館いただいた方

もいらっしゃったりの１年でした。１１月からは町民グラウン

ドも再開されたことで御船町のスポーツ施設が完全に復活し、

新年を迎えられたことになりました。                                   

今年は、指定管理運営６年目となります。健康維持、体力向上

のため、より多くの町民の方々にご利用いただけるよう努力し

ていきます。2月からは、4月以降のご利用予約の受付を開始い

たします。皆さまのご来館お待ちしております。 

 

御船町スポーツセンタースタッフ一同 

２０１９年もスポーツセンターをよろしくお願いいたします。 

木倉地区健康教室への指導者派遣 

２０１９年度施設利用予約の受付を行います。 

 ２０１９年度施設利用予約の受付を下記の内容で行います。既にご利用の予定がお決まりでしたら、早めのご

予約をお勧めいたします。（※施設の部分利用はご予約できる期間が決まっておりますのでご注意ください） 

①団体による施設全面利用(大会・行事等) 

２月５日（火）９：３０より受付開始 

 予約可能期間 

 ４月２日(火)～2020年３月３１日(火) 

 ※アリーナ・武道場の全面利用に限ります。 

②団体・個人による施設部分利用 

２月１２日（火）９：３０より受付開始 

 予約可能期間 

 ４月２日(火)～６月３０日(日) 

 ※アリーナ・武道場の部分利用に限ります。 

 今年度もスポーツセンターは、保健センターよりご依頼いただ

き、地区の研修会等へ指導者を派遣しています。今回は、１２月

８日（土）に木倉小学校体育館で行われた木倉地区健康教室へ職

員を講師として派遣し、骨盤調整体操の指導を行いました。骨盤

調整体操は、スポーツセンターで毎週火曜日に行っているプログ

ラムで骨盤や体のゆがみを調整することで体調を整える効果が望

めます。体育館内はかなり寒かったのですが、参加者の皆さんは

非常に熱心に取り組まれていらっしゃいました。 



２月のスポーツセンター利用状況 

野外活動クラブ２月の活動報告 

 ２月の野外活動クラブは、毎年人気のいちご狩り体験を

行います。冬が旬のイチゴ、実は2月が一番おいしいと言

われています。おいしいイチゴを味わうだけでなく、イチ

ゴジャムをみんなで作る予定です。イチゴが大好きなお友

だち参加しませんか？今回は、保護者の方も一緒にご参加

いただけます。ぜひ親子でお楽しみください。 

活動は２月１６日（土）。参加費は子ども3,800円、大人

4,200円です。１月１９日（土）から受付を開始します。 

 スポーツセンターでは、週末にアリーナで様々なスポーツの大会が行われます。大半が１００名以上の方が訪れ

る大規模なものです。そのため、大会利用がある日は、プール開館時間前から駐車場が満車状態になっていること

があり、プールを利用しようと来館されたお客様にはご迷惑をお掛けしております。そのため、大規模な大会利用

がある際は、プールや武道場を利用されるお客様用に駐車スペースを事前に確保するようにしております。 

来月２月のスポーツセンター利用状況は以下のようになっております。これらの日は、駐車場が混雑することが予

想されます。プール自体は、通常通り営業しております。確保しております駐車スペースをご利用下さい。 

 

２月 ２日(土)  御船町役場 ビーチバレーボール大会 

２月 ３日(日)  木倉地区スポーツ大会 

２月１６日(土)  郡ミニバスケット5人制大会 

２月２３日(土)  ミニバレーボール大会 

２月２４日(日)  ビーチバレーボール大会 

野外活動クラブ12月の活動報告 

 １２月の野外活動は、１５日(土)に行いまし

た。午前中に菊陽町にあるサンリ―スポーツパレ

スアスパでスケート体験を行いました。初体験の

子もいて、始めは手すりを伝ってリンクを回って

いましたが、だんだんと手すりを離れて滑れるよ

うになり、予定の時間を延長して滑りました。午

後は、スポーツセンターへ戻り、クリスマスリー

ス作りを行いました。同じ材料を使っていてもみ

んなのセンスで違った素敵なリースが出来上がっ

ていました。 

人吉ひなまつりウォークを行います 

 １０月の山鹿に続く第2弾の舞台は「人吉」です。人吉

の名所をゆっくりと歩きながら巡り、開催中のひなまつり

も楽しむ予定です。更にお食事は、ひな祭り期間限定のラ

ンチですのでお楽しみに！ 

活動は２月２１日（木）。９：００スポーツセンター出

発、１６：００解散予定です。参加費は4,500円です。参

加受付は、２月２日（土）から受付を開始します。たくさ

んのご参加お待ちしています。 


