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● ウォーミングアップ終了後(１０分)の
入室は体への負担を顧慮いたします
のでご遠慮ください。

● 定員制レッスンはチケット受取り後、
器具等をご準備ください。

● スタジオレッスンにおける事前の
場所取りはご遠慮ください。

● レッスン終了後は、汗等のスリップ
防⽌の為、モップがけを⾏います。
必ず一時退室のご協⼒お願いします。

● プログラムは、都合により一部変更に
なることもございます。
予めご了承ください。
受付または掲示物をご確認ください。

2018年11月～

シェイプアップの方におすすめ

筋⼒＋シェイプアップの方におすすめ

持久⼒＋シェイプアップの方におすすめ

筋⼒＋リズムアップの方におすすめ

リフレッシュ・リラックスの方におすすめ

※変更になることもございます。
＊祝日はフリースイムのみ

ながみねファミリーセンター

〜開館時間〜
月 〜 ⾦ (昼) 10：0０〜14：45

月 〜 ⾦ (夜) 19：30〜21：15

祝日 10：00〜15：00

休館 土日
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