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 休館日　

　みなみセンター　毎週水曜日 　（月～金）９：３０～２２：３０ ※デイタイムの方

　むさしセンター　毎週火曜日 　（土）　　９：３０～２１：３０ 　（月～土）　９：３０～１７：００

　ながみねファミリーセンター　土・日 （日・祝★）９：３０～１８：３０ 　　祝日の場合も利用できます

MEMO MEMO
・12月29日（土）12時まで　レッスンなし（ジム・プールのみ）
・12月30日（日）～冬期休館日

MEMO
・2月11日（月）スタッフ研修のため全館休館日

MEMO

MEMO
・10月8日（月・祝）スタッフ研修のため全館休館日

MEMO
・～1月3日（木）冬期休館日
・1月4日（金）12時から　レッスンなし（ジム・プールのみ）

みなみ〈成人フィットネス〉２０１8年度 年間カレンダー 10月～3月
※行事予定は変更する場合もございますのでご了承ください


