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YMCA Needs YOU 
求む! スポーツ指導サポート 
（こどもスポーツスクール・成人フィットネス業務） 
 

YMCAでは、大学生や専門学生を中心に多くの若者が「ユ

ースリーダー」として、活動に積極的に関わっています。

活動領域は、水泳やサッカーなどのスポーツ、成人フィ

ットネスの指導などさまざまです。指導経験などは不問

です。多くの人たち、子どもたちとの出会いやふれあい

を通して、自身の能力を高めながら経験を積んでみませ

んか。皆さんの将来の夢をサポートします。 

 

 

 

 

 

 【こどもスポーツプログラム】水泳・体操・サッカー・新体操 

YMCAではさまざまなスポーツプログラムを通して、目標に向かってチャレンジしていく子どもたちの心と身体の

成長を応援しています。子どもたちの成長やできた時の喜び・笑顔は指導者にとっても大きな喜び。子どもたちと

共に歩み、共に成長していく特別な存在＝リーダーとしての活動を始めてみませんか。 

内 容 幼児・小学生対象のスポーツスクールの指導補助・子どもたちのケア（着替えサポートや誘導など） 

時 間 16:00～21:00の間で3~5時間程度 （17:00~19:00の時間が大変助かります。） 土曜日は、午前9:00~できます。 

 

 

 【成人向けフィットネス業務】受付業務・トレーニングジム・プールガード 

様々な年代の方との接客業務によりコミュニケーション能力の向上はもちろん、専門知識の習得やフィットネスイ

ンストラクター業務の習得ができます。 

内 容 受付業務（会員管理）・トレーニングジム指導補助・プールガード業務 

時 間 16:00~23:00の間で3~5時間程度  ＊土日は、朝9:00~できます。 

 

 

 お問い合わせ先│公益財団法人熊本YMCA 

 みなみYMCA TEL 096-378-9370  

〒862－0962 熊本市南区田迎5-12-50 ＊浜線バイパス沿い 

担当／高原憲吾・松尾隆寛（ウエルネス事業部） 

    Mail：k-minami@kumamoto-ymca.org 

                                YMCA指導者ってどんなことやるの↑↑↑ 
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