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～ココロトカダラの健康を考える～ 

『 ウェーブリングストレッチ 筋膜リリース 』 

▽プロフィール 
1959年東京生まれ。 
ボディアーチメイクアドバイザー、 
ウェーブストレッチ考案者。国学
院大学文学部史学科卒業後、
ミュージカルの勉強をしながらダ
ンスと武道に励む。気功、太極拳、
護身術、ダイエット指導、呼吸法
から中国整体の施術など20年以上
の様々な指導経験の中から身体の
しなやかな動きの要である「ボ
ディ・アーチ」に着眼し、独自の
理論「ウェーブストレッチメソッ
ド」を考案、ウェーブストレッチ
リングを開発する。2006年に特
許、意匠、商標取得し、運動プロ
グラム開発の研究開発のため、有
限会社MAKIスポーツを設立。さ
らに健康に暮らせる社会の実現の
ため、NPO法人日本ウェーブスト
レッチ協会（2008年9月法人格取
得）を設立、理事長に就任する。
現在、ウェーブストレッチ普及の
為、認定講習会、テレビ、雑誌な
どで活躍中。 
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