
 



クラス コース 曜日 時　間 対　象 送迎バス

Ｂ 火 １0：3０～１1：3０

D 木 １0：3０～１1：3０

クラス コース 曜日 時　間 対　象 送迎バス

Ａ 月 行:要相談　帰:Ａ・Ｃ・Ｄ・G

Ｂ 火 行:要相談　帰:Ａ・Ｃ・Ｄ・G

Ｃ 水 行:要相談　帰:Ｅ・Ｃ・Ｄ・G

Ｄ 木 行:要相談　帰:Ａ・Ｃ・Ｄ・G

Ｅ 金 行:要相談　帰:Ａ・Ｃ・Ｄ・Ｆ

Ｆ1 　９：５０～１１：００ 年少～小学生

Ｆ2 １１：００～１２：１０ ２歳児（年少々）～年長

Ａ１ 月 Ｃ・Ｄ・Ｅ・Ｆ

Ｂ１ 火 Ｃ・Ｄ・Ｅ・G

Ｃ１ 水

Ｄ１ 木

Ｅ１ 金 Ａ・Ｃ・Ｄ・G

Ｆ1 １３：２０～１４：３０ Ａ・Ｃ・Ｄ・G

Ｆ2 １４：３０～１５：４０ Ａ・Ｃ・Ｄ・G

Ｆ3 １５：４０～１６：５０ 年中～中学生 Ａ・Ｃ・Ｄ・G

Ｆ4 １６：５０～１８：００ 年中～小学生 Ａ・Ｃ・Ｄ・G

Ａ２ 月 Ａ・Ｃ・Ｄ・G

Ｃ２ 水 Ｃ・Ｄ・Ｅ・G

Ｅ２ 金 Ａ・Ｃ・Ｄ・行きのみＦ

火 Ａ・Ｃ・Ｄ・G

木 Ａ・Ｃ・Ｄ・G

土 １６：５０～１８：００ Ａ・Ｃ・Ｄ・G

※１ クラゲワッペン（けのびバタ足5M泳げる）程度の方～

クラス コース 曜日 時　間 対　象 送迎バス

　　キッズサッカー　※３ Ｅ 金 15：40～16：50 年少～年長 —

Ｃ 水 行:ＡＣＤＦ　帰:ＣＤＥＧ

Ｅ 金 行:ＡＣＤＧ　帰:ＡＣＤ　

Ｆ 土 １５：００～１６：３０ 年少～小学生 Ａ・Ｃ・Ｄ・G

木 １７：００～１８：３０ 年中～小学生 要相談

●練習会場・・・サッカーD（阿蘇）：アソビーゴ(人工芝)，サッカーＤ以外：JＡ教育センター

曜日 時　間 対　象 送迎バス

月･水･金 １０：００～１２：００ 2歳児 —

★対象は年齢ではなく「学年」です。ご確認ください。
★各クラスの参加費は別紙にてご確認ください。指定のユニフォーム（別途費用）も必要です。
★送迎バス利用の際、バス代はかかりませんが指定バッグ等の購入が必要です。
★ご入会手続き時に、参加費２か月分・ユニフォーム代・引落口座番号及び届出印が必要です。
★こどもえいごクラスと同時受講をされるとセット割引の特典があります。

※２ 水泳連盟への選手登録、スポーツ安全保険加入が別途必要。公式大会出場・ボランティア体験などの活動を行います。

要相談

土

Ａ・Ｃ・Ｄ・Ｆ

ジュニア水泳 １８：００～１９：１０ 年中～中学生　※1

ジュニア水泳

１６：５０～１８：００ 年中～小学生

２歳児（年少々）～小学生

水泳クラブ　※２
１８：００～１９：１０ 小学生

（リーダー推薦）

むさしYMCA　こどもスポーツプログラム一覧

水　泳　教　室
【親子スイミング】

ベビースイミング ０歳～２歳児と保護者 —

お子様の習い事No.1のスポーツ、スイミング！
水なれから段階的に習得を目指し、無理なく楽しみながら参加できます。
水の中で、全身をバランスよく動かすことにより、体力向上と心肺機能が高まります。
また、水の事故から未然に防ぎ、大切ないのちを守る「水上安全教育」を目的とします。

【幼児・小学生・中学生スイミング】

キッズ水泳

１５：４０～１６：５０ ２歳児（年少々）～小３

土

ペンギンクラス

サ ッ カ ー 教 室

サッカースクール　※３
１７：００～１８：３０

サッカーD（阿蘇）

体育英語幼児園

クラス

発達・発育に応じ、子どもたちが「楽しめる」よう配慮した技術向上トレーニングを行います。
正確な基礎技術の習得と的確な状況判断を身につけます。
また、コミュニケーション力・決断力・行動力・責任感・想像力を高めます。

子どもの成長に最も大切な幼児期。
全身と五感を使って外の世界に適応しようと努めるこの時期に多くの経験を通して
子どもたちは大きく成長します。この大切な時期に体育・英語あそびを通し、
発育・発達に応じたプログラムを行い、子どもたちのすばらしい可能性を大切に育みます。

年中～小学生

※３ 大会に参加する際は別途スポーツ安全保険の加入が必要です。

新設



曜日 時　間 対　象 送迎バス

木 １１：００～１１：４５ ０歳～１歳児と保護者

第2･4 金 １９：３０～２０：１０ １歳児～年長と保護者

※４ 夏休み期間中は休講となります（年間カレンダーをご確認ください）。

クラス コース 曜日 時　間 対　象 送迎バス

Ｂ 火 行:要相談　帰:Ａ・Ｃ・Ｄ・G

Ｃ 水 行:要相談　帰:Ｅ・Ｃ・Ｄ・G

Ｄ 木 行:要相談　帰:Ａ・Ｃ・Ｄ・G

Ｅ 金 行:要相談　帰:Ａ・Ｃ・Ｄ・Ｆ

Ｆ 土 １４：３０～１５：４０ Ａ・Ｃ・Ｄ・G

Ｂ１ １６：５０～１８：００ Ｃ・Ｄ・Ｅ・G

Ｂ2 １８：００～１９：１０ Ａ・Ｃ・Ｄ・G

Ｃ１ １６：５０～１８：００ Ａ・Ｃ・Ｄ・Ｆ

Ｃ2 １８：００～１９：１０ Ｃ・Ｄ・Ｅ・G

Ｄ 木 １６：５０～１８：００ Ａ・Ｃ・Ｄ・Ｆ

Ｅ１ １６：５０～１８：００ Ａ・Ｃ・Ｄ・G

Ｅ2 １８：００～１９：１０ Ａ・Ｃ・Ｄ・行きのみＦ

Ｆ1 １１：００～１２：１０ 年中～小学生 要相談

Ｆ2 １５：４０～１６：５０ 年長～小学生 Ａ・Ｃ・Ｄ・G

木 １８：００～１９：１０ 　　中学生まで　※５ Ａ・Ｃ・Ｄ・G

※５　レッドワッペン以上

曜日 時　間 対　象 送迎バス

土 　９：５０～１１：００ 年長～小学生 要相談

クラス コース 曜日 時　間 対　象 送迎バス

１５：４０～１６：５０ 年少～年長 Ａ・Ｃ・Ｄ・G

Ａ１ １６：５０～１８：００ Ｃ・Ｄ・Ｅ・Ｆ

Ａ2 １８：００～１９：１０ Ａ・Ｃ・Ｄ・G

クラス コース 曜日 時　間 対　象 送迎バス

     キッズヒップホップ Ａ １６：５０～１８：００ 年少～小学生 Ｃ・Ｄ・Ｅ・Ｆ

ジュニアヒップホップ Ａ １８：００～１９：１０ 小３～小６ Ａ・Ｃ・Ｄ・G

     キッズヒップホップ Ｅ １６：５０～１８：００ 年少～小学生 Ａ・Ｃ・Ｄ・G

ジュニアヒップホップ Ｅ １８：００～１９：１０ 小３～小６ Ａ・Ｃ・Ｄ・行きのみＦ

土 １６：５０～１８：００ 中学生・高校生以上 Ａ・Ｃ・Ｄ・G

クラス コース 曜日 時　間 対　象 送迎バス

火 １８：００～１９：１０ 年中～小学生 Ａ・Ｃ・Ｄ・G

小学生ジュニア新体操

体　操　教　室
　【親子たいそう】

クラス

ベビーたいそう         ※４
—

親子で遊ぼう！ファミリーナイト ※４

子育て支援プログラム☆子どもにとって家族とのスキンシップがとても大切です。
親子で楽しく運動あそびなどを通し楽しい時間をすごしましょう。

　【幼児～中学生体操】

キッズ体操教室
１５：４０～１６：５０

２歳児～年長

ジュニア体操教室

火

年長～小学生
水

金

土

マット、とび箱、鉄棒、トランポリンで楽しく体を動かします。年齢に応じて習得できる
運動基本動作を反復することで、動作がスムーズに行えるようになり、
基礎体力（筋力・柔軟性・敏捷性・平衡性）も高まります。

チャレンジ体操

新 体 操 教 室

　　　  キッズ新体操

　【チアダンス】

ダ ン ス 教 室
　【Hip☆Hopダンス】

【コーディネーションクラス】

ヒップホップクラブ中学生・高校生

「走る・跳ぶ・投げる」などの基本的な運動能力向上を目的としたクラスです。
様々な運動を通して、動きを覚え、運動能力だけではなく、知性や社会性を育んでいきます。
  ◇各期テーマ　　※詳細は、お問い合わせください。

       1期：  4月～  6月・・・かけっこ　2期：7月～9月・・・体操
       3期：10月～12月・・・球技　　  ４期：1月～3月・・・新体力テスト

クラス

月

金

チアダンス

コーディネーション

楽しく踊り、運動能力を高めます。
リズム感や柔軟性を養い、表現力や感受性を磨いていきます。

月

女の子に人気のスポーツ！ボールやリボンを使って楽しく踊り表現力を高め
柔軟性と運動能力を身に付けます。



【むさし YMCA 201７年度 新人クラス】
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実⽤的な英語⼒、多様性を受け⼊れるやさしさ、世界の人々と共⽣できる広いこころ。 
これらを持つ地球市⺠の育成が YMCA の願いです。 

検索熊本ＹＭＣＡ こどもえいご

■ 詳しくは、お問合せください。 

 

●４技能（聞く・読む・書く・話す）バランスよく習得！
 
●担任の外国人・日本人講師が隔週交替でレッスン 
 （Zoo Club / Hatchlings は外国人講師と日本人 

アシスタントが毎週担当） 
 
●保護者会・個別レポートカードの発⾏（年２回） 
 
●完全習熟度別、少人数（定員８名）クラス編成 
 

＜YMCA 英会話スクールの特⻑＞

＊各種プログラムとのセット受講は割引あり！
月謝・教材費は別紙をご覧ください＊ 

☆★経験者も同時募集★☆ 

対 象 クラス名 曜日 時 間

Chicks
　　チックス

15:20〜16:40水新年少

⾦ 15:40〜16:40

Zoo Club
ズー　　　クラブ

新年中
新年⻑ Hatchlings

　 ハッチリングス

Sparrows
　　スパロウズ新小３

新小４
月 18:00〜19:00

火

木

16:50〜1８:50

16:50〜17:50

新小１
新小２

Chicks
　　チックス

120分

まずは無料レベルチェックをご予約ください。 

お子さまにあったクラスをご案内いたします。 

※ご予約時に、お子さまの学習経験・レベル 

チェックのご希望日時等を伺います。 

（要予約・約３０分）

無料レベルチェック受付中 

「カンボジアってどこにあるの？」     Halloween みんなで仮装      Christmas 楽しいクラフト

〜 アジアのＹＭＣＡのスタッフとえいごで交流 〜   〜 オータムキャンプ in 阿蘇 〜 

新しいことにたくさんチャレンジ！英語もいっぱい使います 

〜 季節のイベント 〜 

おトク
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ＭＣＡ会員 

一般参加者 
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ーツプログラムを

夏・冬休みのお預

的事由でプログ

がいをお持ちの方

１日の流

（通常期

ＹＭＣＡ
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１７：００

１８：００

１９：００
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週１回 週２回 週３回

会員参加費 6,000円 9,180円 12,370円
普通会費 　350円 　350円    350円

一般参加者 参加費 6,660円 10,000円 13,350円

会員参加費 4,090円
普通会費   350円

会員参加費 8,970円
普通会費   350円

会員参加費 1,970円
普通会費   350円

会員参加費 17,600
普通会費    350円

会員参加費 8,970円
普通会費   350円

＊親子で遊ぼう！ファミリーナイトは、１回毎の参加費が540円です。
＊別途ユニフォームなど購入が必要なクラスがあります。アフタースクール・えいごスクールとのセット料金がございます。詳しくはお尋ねください

会員参加費 5,050円 10,450円 ―
普通会費 350円 350円 ―

一般参加者 参加費 5,670円 11,340円 ―

会員参加費 10,450円 11,850円 25,100円
普通会費 350円 350円 350円

一般参加者 参 加 費 11,340円 12,810円 26,720円

会員参加費 9,710円
普通会費 　350円

会員参加費 6,850円
普通会費 　350円

会員参加費 13,650円
普通会費 　350円

＊スポーツスクール・アフタースクールとのセット料金がございます。詳しくはお尋ねください。

週3日 週5日
会員参加費 21,650円 26,650円
普通会費 　　350円 　　350円

一般参加者 参加費 23,100円 28,350円
＊スポーツスクール・えいごスクールとのセット料金がございます。詳しくはお尋ねください。
＊春・夏・冬休みのお預かりは別途費用が必要です。詳しくはお尋ねください。

120分えいご ＹＭＣＡ会員

計

Ｚｏｏ Ｃｌｕｂ

レギュラークラス

計

むさしＹＭＣＡ　２０１７年度　こどもプログラム参加費一覧

10,610円
（10月以降5,300円）

+

保険料:別途800円

明　細

ＹＭＣＡ会員

年間登録料

水泳・体操
新体操・サッカー

ヒップホップ　チアダン
ス

【野外活動クラブ】

ベビーたいそう

水泳クラブ ＹＭＣＡ会員

計

ＹＭＣＡ会員

14,000円
(強化練習費含む)

計

計

ＹＭＣＡ会員

ＹＭＣＡ会員

一般
参加者

計

サッカーチーム
小学生・中学生

【こどもえいご】

9,320円

小学生:12,740円
中学生:15,920円

－

ＹＭＣＡ会員

会員種別 明　細

ＹＭＣＡ会員

ＹＭＣＡ会員

2,320円

17,950円

10,060円

18,480円

一般
参加者

ＹＭＣＡ会員

計

5,400円

9,780円

9,320円

会員種別

10,800円

7,560円

【こどもスポーツ】

計

会員種別 年間登録料
参　加　費

計

HIP HOP Club
（中・高生）

12,720円6,350円 9,530円 －

－
4,440円

2,430円

明　細

9,720円

アウトドアシーズン
クラブ

ＹＭＣＡ会員
10,610円

（10月以降5,300円）
+

 保険料:別途800円
計 25,450円

体育英語幼児園

計
サタデーアウトドア

クラブ

会員種別 明　細 年間登録料

10,800円

―

計 22,000円 27,000円

12,200円

会員種別 明　細

【アフタースクー
ル】

ＹＭＣＡ会員

基本コース ジョイントコース
(学校育成クラブ併用)

21,650円
350円

22,000円

23,100円

一般
参加者

4,660円

一般
参加者

9,780円

一般
参加者

教材費

   　初年度：11,300円
2年目以降：10,300円

       初年度：13,360円
  2年目以降：10,300円

　　初年度)前期：13,360円
　　　　 　　　後期：10,300円
2年目以降)前期：10,300円
　　 　　　　　後期：10,300円

参　加　費

一般
参加者

一般
参加者

7,200円

14,000円

一般
参加者

14,700円

10,560円

日帰り １泊 ―

１泊 １泊ｽｷｰ(2月) ２泊ﾌｧｲﾅﾙ(3月)

公益財団法人熊本ＹＭＣＡは、地域社会に対して広く多様な公益活動を推進する団体として会員組織を有しております。

◆新⼊会の場合は、⼊会登録料1,080円が必要です。 メンバーズカード再発⾏⼿数料は540円です。



※曜日・時間によって通るバスや場所が異なる、または運行していない場合がございますので、お申し込みの際に必ず場所と時間をご確認ください。

楠・麻生田・武蔵ヶ丘・光の森方面 龍田小・楠・武蔵ヶ丘・光の森方面 須屋・新地・にじの森方面 菊陽中部小・東ヶ丘団地方面

1 武蔵塚駅前バス停 1 武蔵塚駅前バス停 1 すずかけ台北公園向かい 1 ＪＲ光の森駅ﾊﾞｽ停

2 龍田出張所前バス停 2 楠立道バス停 2 すずかけ台北・笹原入口バス停 2 三里木駅前ﾊﾞｽ停

3 高杉バス停（ゆめマート側） 3 楠７丁目バス停(武蔵ヶ丘病院向い) 3 黒石原コミュニティセンター前 3 田中屋クリーニング前

4 くすのきクリニック 4 高杉バス停(ゆめマート向い) 4 みずき台・貸トランクルーム前 4 イリエ床屋

5 ざぶざぶランド 5 二里木ﾊﾞｽ停 5 みずき台・南バス停跡 5 緑陽台

6 龍田四丁目公園 6 龍田小学校 6 みずき台バス停(レターバス) 6 菊陽中学校前

7 麻生田小バス停 7 上立田バス停 7 黒石団地・あらい商店前 7 ひばりヶ丘団地バス停（レターバス）

8 石倉バス停 8 三ﾉ宮神社バス停 8 さくらんぼ須屋向かい(先の畑） 8 津久礼ヶ丘バス停（レターバス）

9 ジョイフル前 9 立田陣内バス停 9 天使園隣・コーポ金子前 9 廣街道バス停

10 楠団地バス停(消防小屋前) 10 （ﾊﾞｲﾊﾟｽ）陣内３丁目バス停 10 新開団地・ひまわり園前 10 石坂バス停

11 楠５丁目バス停 11 （ﾊﾞｲﾊﾟｽ）建山入口バス停 11 新開団地・よほう苑前 11 東ヶ丘団地ﾊﾞｽ停

12 多咲亭前(ｽｰﾊﾟｰｷｯﾄﾞ向い) 12 龍田四丁目公園 12 西合志東保育園入口看板前 12 山本釣り具センター裏（居酒屋向い）

13 沖畑バス停（ほっともっと前) 13 麻生田小学校バス停 13 新地団地バス停（麻生田ｺﾐｭｾﾝ前） 13 光の森・健康歯科前

14 武蔵小前バス停 14 石倉バス停（楡木小近く） 14 新地団地・中島バス停 14 光の森　TSUTAYA

15 ロマネスク 15 ジョイフル前 15 エブリワン新地店前 15 光の森　ドラゴンキッチン前

16 武蔵ヶ丘4丁目バス停 16 楠団地バス停(消防小屋前) 16 須屋ざぶざぶランド向い 16 光の森　美容室Repose前

17 武蔵ヶ丘バス停(県営団地12棟前) 17 楠５丁目バス停 17 ながた歯科前

18 しもむら医院前 18 多咲亭前(ｽｰﾊﾟｰｷｯﾄﾞ向い) 18 須屋駅前簡易郵便局前

19 住友生命前 19 沖畑バス停（ほかほか弁当） 19 シャルマン・ヴィラ向かい

20 光の森　美容室AUBE前 20 武蔵小学校前バス停 20 株式会社アステラス前

21 光の森　肥後銀行手前のﾏﾝｼｮﾝ 21 ロマネスク 21 西花立バス停（ロッキ－前）

22 光の森　ｾｶﾝﾄﾞｽﾄﾘｰﾄ 22 武蔵ヶ丘4丁目バス停 22 利香亭前

23 光の森　ﾕｰﾐｰﾏﾝｼｮﾝ看板 23 武蔵ヶ丘バス停（県営団地12棟前） 23 ロイヤルゴルフレンジ前 合志小・菊陽西小・杉並台

24 伊藤歯科駐車場 24 しもむら医院前 24 八久保バス停(消防小屋前)

25 住友生命前 25 武蔵ヶ丘北口バス停 1 合志小学校

26 光の森　美容室AUBE前 26 武蔵野台入口バス停（花華前） 2 菊陽西小学校

27 光の森　肥後銀行手前ﾏﾝｼｮﾝ 27 すずかけ台(南)・健康公園前 3 杉並台幼稚園

28 光の森　セカンドストリート 28 泉ヶ丘中央バス停 4 石崎資材置場

29 光の森　ﾕｰﾐｰﾏﾝｼｮﾝ看板 29 泉ヶ丘団地バス停 5 杉並台１丁目バス停

30 伊藤歯科駐車場 30 合志南小ひまわりクラブ前
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