


時間：1８日13：00～１３：４５ 
    25日13：00～１４：００ 

場所：むさしＹＭＣＡ（スタジオＡ） 

定員：20名 
会員種別関係なくご参加できます。要予約 
ＢＬＡＳＴのみご利用可能。（ジム・プール不可） 
むさしＹＭＣＡ ＴＥＬ096-248-6334 


