
７日

１４日

２１日

２８日

７日

１４日

２１日 13:30

２８日

みなみ

むさし １０：３０～１１：２０
お楽しみレッスン

夏期休館日

 夏期休館日

お楽しみアクア

１０：３０～１１：２０
お楽しみレッスン①

１３：００～１３：５０
お楽しみレッスン②

ヨガ　                 池田

ピラティス　  　    　赤池　

ウォークエアロ　   　池上　

ヨガ　　　　松岡　

時間

ZUMBA 　　　米加田

ポル・ド・ブラ　佐藤達哉

ヨガ　　　　　　松岡

ホームページからスケジュールを
ご確認いただけます。

ウォークエアロ 　   　東

楽しいエアロ　     　山下　

アクアピラティス　片田


