
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【スケジュール】 

 ９時
じ

3０分
ぷん

   集
しゅう

合
ごう

 開講式
かいこうしき

 活動
かつどう

の説明
せつめい

 

１０時
じ

      畑
はたけ

へ移動
い ど う

、サツマイモの苗植え 

１２時
じ

ごろ    活動
かつどう

終 了
しゅうりょう

リフレスへ移動
い ど う

 

１２時
じ

３０分
ぷん

   お昼
ひる

ごはん 

  １３時
じ

      ふりかえり 翌月
よくげつ

のスケジュールの説明
せつめい

 

  １４時
じ

      解
かい

 散
さん

 

参加費：5,500 円（年間）をご持参ください。※欠席をされた場合の返金はございません。 

 

５月の目標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当 ： 藤本（かんかんリーダー）・迫（イブリーダー） 

活 動
か つ ど う

日
び

 5月
がつ

１5日
にち

（日
にち

） 

時 間
じ か ん

 ９:３０ ～ １４:００ 

集合
しゅうごう

/解散
かいさん

場所
ば し ょ

 リフレスおおむた 

活 動
か つ ど う

場 所
ば し ょ

 研修室
けんしゅうしつ

・ボランティアさんの畑
はたけ

 

集合時の服装 持ってくるもの 

帽子
ぼ う し

・長袖
ながそで

・長
なが

ズボン（薄手
う す で

のもの） 

普
ふ

段
だん

履
は

いている靴
くつ

（畑
はたけ

まで歩
ある

いて移
い

動
どう

します） 

※荷物
に も つ

は一つのリュックに入
い

れましょう 

水筒
すいとう

・軍手
ぐ ん て

・タオル・着替
き が

え一式
いっしき

・ハンカチ・

ティッシュ・長靴
ながぐつ

・長
なが

靴
ぐつ

が入
はい

ビニール袋
ぶくろ

 

・ナップザック屋内
おくない

シューズ（雨天
う て ん

時
じ

） 

＜お問い合わせ＞ 

大牟田市大字四ケ 1221 番地 大牟田市立多目的活動施設 リフレスおおむた 

指定管理者 公益財団法人熊本ＹＭＣＡ 

TEL：0944-58-7777 FAX：0944-41-7300 
ホームページアドレス：http://www.rifuresu.omuta.fukuoka.jp/ 

お友
とも

だちの名前
な ま え

をおぼえよう!! 

 

 

 

 

 

 

平成 28 年度リフレスおおむ

たがまだす隊 1 回目の活動で

す。 

 今回は開講式を行い、ボラン

ティアさんの畑へ行き、さつま

芋の苗を植えます。すくすく育

つと 10 月の活動で収穫の予定

です。おいしいさつま芋が収穫

できるようにみんなで愛情込め

て植えましょう。また、これか

ら一緒に活動するお友達やリー

ダーのお名前も少しずつおぼえ

ましょう。 

持物はおうちの

人と一緒に準備

しよう！ 


