
 

 

 

 

 
      

 

 

2016年度新規開講 
 

      

      

      

 

スポーツの基礎作り 
 

コーディネーションクラス 

 

対 象 ／年長～小学生 

日 時／水曜日 16：50～18：00 

費 用／６，３５０円（会員価格） 

「走る・投げる・跳ぶ」などの基礎的

な運動能力向上を目的としたクラ

スです。様々な動きを通して、運動

神経の構成要素と考えられる「反

応・リズム・バランス・定位・識別・連

結・変換」の７つの力を高めます。 

運動が苦手なお子様から、競技力

の向上を目指すお子様まで幅広く

参加が可能となっています。可能

性を見出すクラスです。プロのアス

リートもコーディネーショントレーニン

グを実践しています。 

年間を通して参加することで総合的な

運動能力を向上させます。 


