
*事前申込は、下記のYMCA窓口・お電話にて受け付けております

*クラス体験参加には、事前申込(体験会前日まで)が必要です

熊本YMCAでは、グループ活動を通して、コミュニケーション（言葉を掛け合う、信頼関係
を築く、相手のことを思いやる）力を付け、協調性を養います。また、プレーの中から状況
判断し、決断力、行動力、責任感、想像力を身につけます。

 6歳頃までに脳の神経系は大人の90%にも達します。いろいろな運動にチャレンジ
することが脳の発達を活発にします。この時期は多くの運動能力を身に着ける絶好の
チャンスです。サッカーを通して、走る・投げる・蹴る・跳ぶ、その他いろいろな運動が
子どもたちを熱中させ、必要な運動がさらに発達する基盤を作ります。


