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暑さに負けない！楽しいサマーキャンプ

何
か
を
自
分
の
手
で
勝
ち
取
ら
な
い
と
だ

め
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。何
か
を
人
よ
り

持
っ
て
い
る
こ
と
が
大
事
で
、何
か
持
た
な

け
れ
ば
生
き
る
こ
と
は
で
き
な
い
と
考
え

て
い
ま
し
た
。常
に
持
っ
て
い
な
く
て
は
な

ら
な
い
、持
た
な
け
れ
ば
誰
か
か
ら
奪
っ
て

で
も
持
つ
者
に
な
ろ
う
と
い
う
生
き
方
は
、

わ
た
し
の
心
も
体
も
疲
弊
さ
せ
て
い
く
の

が
分
か
り
ま
し
た
。失
う
こ
と
を
恐
れ
て
、

し
が
み
つ
く
、ま
た
や
っ
と
手
に
入
れ
て

も
、手
に
入
れ
た
瞬
間
、他
の
も
の
に
魅
力

を
感
じ
て
し
ま
う
自
分
に
空
し
さ
と
嫌
悪

さ
え
覚
え
ま
し
た
。

疲
労
困
憊
に
自
己
嫌
悪
と
罪
責
感
で
苦

し
む
そ
の
中
で
、神
さ
ま
は
わ
た
し
に
こ
の

聖
句
を
与
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。何
も
持

た
な
く
て
も
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
。む
し

ろ
、何
も
持
た
な
い
で
神
さ
ま
の
も
と
に
行

け
ば
よ
い
の
だ
。神
さ
ま
が
わ
た
し
を
養
っ

て
く
だ
さ
る
の
だ
。何
か
持
つ
こ
と
よ
り

も
、何
も
持
た
ず
、神
の
御
手
に
身
を
ゆ
だ

ね
る
と
こ
ろ
に
命
の
道
が
あ
る
こ
と
を
、わ

た
し
は
知
り
ま
し
た
。わ
た
し
は
得
も
言
わ

れ
ぬ
平
安
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。そ
し
て
、こ
の
平
安
は

年
た
っ
た
今

20

で
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。人
に
と
っ
て
最
も
重

要
な
の
は
神
の
御
許
で
、神
の
恵
み
に
よ
っ

て
生
き
る
こ
と
な
の
で
す
。
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も
持
っ
て
い
な
く
て
も
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渇
き
を
覚
え
て
い
る
者
は
皆
、水
の
と
こ
ろ

に
来
る
が
よ
い
。

銀
を
持
た
な
い
者
も
来
る
が
よ
い
。

穀
物
を
求
め
て
、食
べ
よ
。

来
て
、銀
を
払
う
こ
と
な
く
穀
物
を
求
め

価
を
払
う
こ
と
な
く
、ぶ
ど
う
酒
と
乳
を

得
よ
。

社
会
人
に
な
っ
た
ば
か
り
の
わ
た
し
は
、

豊
か
な
感
性
と
個
性
を
育
て
る
取
組
み
の
一
環
と
し
て
、

７
月

日（
木
）に
開
催
さ
れ
た
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
学
院
の
教
育
講
演

16

会
。専
門
学
校
、高
等
学
校
に
通
う
３
１
０
人
に
向
け
て
、『
一

瞬
の
感
動
を
人
生
の
き
っ
か
け
に
』を
テ
ー
マ
に
的
場
亮
さ

ん
に
よ
る
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。講
演
の
一
部
を
抜
粋
し

て
紹
介
し
ま
す
。

今
日
は
、私
が
人
生
の
き
っ
か
け
に
な
る
と
考
え
て
い
る

「
８
つ
の
習
慣
」の
中
か
ら
、４
つ
の
習
慣
を
紹
介
し
ま
す
。

第
１
は
、「
考
え
方
を
自
分
で
選
択
」す
る
こ
と
で
す
。一
つ

の
問
題
が
出
さ
れ
た
と
し
ま
す
。気
づ
い
て
い
な
い
だ
け
で
、

答
え
は
必
ず
あ
り
ま
す
。大
切
な
の
は
、ど
う
せ
見
つ
け
ら
れ

な
い
と
投
げ
る
の
で
は
な
く
、答
え
を
探
そ
う
と
考
え
る
姿

勢
で
す
。社
会
に
出
る
と
様
々
な
問
題
に
直
面
し
ま
す
。問
題

を
解
決
す
る
答
え
を
探
す
た
め
に
は
、違
い
を
考
え
る
習
慣

を
持
つ
こ
と
で
す
。同
じ
も
の
で
も
、視
点
を
変
え
る
と
別
の

も
の
が
見
え
て
き
ま
す
。す
る
と
、自
分
の
可
能
性
に
気
づ
け

る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

私
が
高
校
生
の
時
、父
が
事
業
に
失
敗
し
ま
し
た
。私
は
勉

強
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、当
時
付
き
合
っ
て
い
た
彼
女

は
頭
が
良
く
、そ
の
出
会
い
で
得
ら
れ
る
情
報
が
変
わ
り
ま

し
た
。す
る
と
考
え
方
が
変
わ
り
、行
動
が
変
わ
り
ま
し
た
。

私
は
勉
強
し
、大
学
に
合
格
し
ま
し
た
。ア
ル
バ
イ
ト
で
授
業

料
を
賄
い
ま
し
た
が
、事
情
が
あ
っ
て
大
学
を
中
退
。や
る
気

が
な
く
な
り
フ
リ
ー
タ
ー
生
活
に
。し
か
し
先
生
に
な
り
た

い
と
い
う
夢
を
諦
め
き
れ
ず
、日
本
で
一
番
難
し
い
と
い
わ

れ
る
塾
の
面
接
を
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。面
接
官
に「
僕

は
逃
げ
て
い
ま
し
た
。も
う
逃
げ
た
く
な
い
の
で
、頑
張
り
ま

す
」と
言
う
と
、大
卒
者
し
か
採
用
し
な
い
塾
で
、正
社
員
と

し
て
採
用
さ
れ
ま
し
た
。周
囲
は
、有
名
大
学
を
卒
業
し
て
い

る
講
師
ば
か
り
。私
は
、塾
で
生
徒
か
ら
の
支
持
率
ト
ッ
プ
の

講
師
と
自
分
と
の
違
い
を
考
え
ま
し
た
。３
年
間
、そ
の
講
師

の
授
業
を
録
音
し
て
聞
き
、ノ
ー
ト
を
と
り
ま
し
た
。変
わ
り

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た
か
ら
、違
い
を
考
え
続
け
る

こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。そ
し
て
私
は
支
持
率
ト
ッ
プ
に
な

り
、塾
を
辞
め
る
ま
で
そ
れ
を
維
持
し
ま
し
た
。

レ
シ
ピ
が
あ
れ
ば
、知
ら
な
い
料
理
で
も
作
る
こ
と
が
で

き
る
の
と
同
様
に
、人
生
に
も
レ
シ
ピ
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は

人
、本
と
の
出
会
い
で
す
。知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
知
る
こ
と

に
よ
り
、人
と
し
て
の
魅
力
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。皆

さ
ん
は
、授
業
中
に
何
を
し
て
い
ま
す
か
？

一
生
懸
命
聞

い
て
い
る
人
と
そ
う
で
な
い
人
の
違
い
は
何
で
し
ょ
う
？

や
る
気
で
し
ょ
う
か
。違
い
ま
す
。時
間
の
使
い
方
で
す
。自

分
の
時
間
の
使
い
方
は
自
分
で
選
べ
ま
す
。そ
れ
が
自
分
の

人
生
に
責
任
を
持
つ
と
い
う
こ
と
。そ
う
し
て
内
面
が
磨
か

れ
る
と
い
い
笑
顔
に
な
れ
ま
す
。人
生
は
、自
分
が
投
げ
た
も

の
と
同
じ
も
の
が
返
っ
て
き
ま
す
。笑
顔
で
人
を
ほ
め
ま

し
ょ
う
。笑
う
と
き
っ
と
、幸
せ
に
な
り
ま
す
。

第
２
は
、「
憧
れ
を
持
つ
」で
す
。自
転
車
に
乗
り
た
い
と
い

う
憧
れ
が
あ
っ
た
か
ら
、皆
さ
ん
は
諦
め
ず
に
練
習
し
ま
し

た
よ
ね
？

憧
れ
と
願
望
が
一
致
し
た
時
、信
念
が
生
ま
れ

ま
す
。プ
ロ
へ
の
道
は「
好
き
」か
ら
始
ま
り
ま
す
。本
気
で
頑

張
る
と
成
長
が
加
速
し
ま
す
。そ
し
て
、信
念
が
あ
れ
ば
逆
境

も
乗
り
越
え
ら
れ
ま
す
。悔
し
い
こ
と
が
あ
れ
ば
泣
け
る
く

ら
い
、今
を
生
き
ま
し
ょ
う
！

第
３
は「
一
点
集
中
」。一
つ
の
こ
と
に
集
中
で
き
る
か
ら

プ
ロ
に
な
れ
ま
す
。何
事
も
最
初
は
難
し
い
。繰
り
返
し
意
識

し
て「
技
」を
体
得
し
、習
慣
化
す
る
と
コ
ン
ス
タ
ン
ト
に
力

を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。プ
ロ
に
な
る
た
め
に
は

基
礎
を
お
ろ
そ
か
に
し
な
い
こ
と
。皆
さ
ん
は
学
校
で
学
ん

で
い
る
こ
と
を
、何
度
も
反
復
し
て
い
ま
す
か
？

何
か
を

乗
り
越
え
る
こ
と
が
困
難
だ
と
思
っ
て
い
る
時
に
は
、「
困

難
」の
前
に
、「
今
の
自
分
に
と
っ
て
は
」と
い
う
一
文
を
加
え

て
く
だ
さ
い
。困
難
と
は
、「
今
は
難
し
い
」だ
け
。で
き
る
よ

う
に
な
る
ま
で
練
習
を
し
て
い
な
い
だ
け
な
の
で
す
。

最
後
は「
感
謝
」で
す
。夢
を
叶
え
て
い
る
人
は
共
通
し
て
、

「
感
謝
の
気
持
ち
」を
持
っ
て
い
ま
す
。お
母
さ
ん
が
ご
飯
を

作
っ
て
く
れ
る
の
は
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

お
父
さ
ん
は
、勤
務
先
で
ど
れ
だ
け
頑
張
っ
て
い
る
か
知
っ

て
い
ま
す
か
？

親
に
学
費
を
出
し
て
も
ら
っ
て
い
る
な

ら
、学
校
で
寝
て
い
る
時
間
は
あ
り
ま
せ
ん
。自
分
を
そ
ば
で

支
え
て
く
れ
て
い
る
人
に
感
謝
し
て
い
ま
す
か
？

大
切
な

こ
と
は
世
界
共
通
で
す
。素
直
に「
あ
り
が
と
う
」と
伝
え
ま

し
ょ
う
。「
あ
り
が
と
う
」の
数
だ
け
人
生
は
変
わ
り
ま
す
。

父
親
の
い
な
い
家
庭
で
育
っ
た
あ
る
人
の
人
生
を
支
え
た

お
母
さ
ん
の
言
葉
が
あ
り
ま
す
。お
母
さ
ん
は
、そ
の
人
が
問

題
に
直
面
す
る
た
び
に
、「
大
丈
夫
。お
ま
え
は
素
晴
ら
し
い

ん
だ
か
ら
」と
言
い
続
け
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。し
か
し
、子

ど
も
が
働
き
始
め
、感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
よ
う
と
し
た
時
、

お
母
さ
ん
は
突
然
の
事
故
で
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。皆
さ
ん
、今
度
の
日
曜
に
お
小
遣
い
で
ケ
ー
キ
で
も
買
っ

て
、感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

人
と
関
わ

る
こ
と
で
、人
生
は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。日
々
感
謝
し
て
生

き
ま
し
ょ
う
。人
生
は
一
瞬
の
積
み
重
ね
で
す
。瞬
間
の
感
動

を
人
生
の
き
っ
か
け
に
し
、ぜ
ひ
行
動
を
起
こ
す
人
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

日
本
基
督
教
団
熊
本
城
東
教
会

中
村

英
之

タラントン No.18「老いについて」
Topics 尾ヶ石保育園／赤水保育園

４

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
学
院
教
育
講
演
会
開
催

『
一
瞬
の
感
動
を

人
生
の
き
っ
か
け
に
』

人
生
に
も
レ
シ
ピ
が
あ
る

人
生
は
一
瞬
の
積
み
重
ね

サマーキャンプ報告
国際青少年平和セミナー

２

YMCA学院教育講演会
『一瞬の感動を人生のきっかけに』

１

YouthActVol.17
ポニーキャンプユースリーダー 田原敏さん
YMCA学院禁煙教育講演会
アースウィークくまもと2015座談会

３

的場亮さん
株式会社グローバルキャリア代表取締役
18歳の時、家庭の経済的理由で大学を中退。先生になる夢を諦
めきれず、塾の講師に挑戦。大手進学塾に採用され、生徒からの
アンケートでは担当していた全クラスでの支持率が平均95％
を超える。塾を辞めた後、キャリア教育の講演や一部上場企業の
教育事業の統括マネージャーなどを務める。2009年に会社を設
立し、「人生のきっかけになるメッセージを伝えたい」と、全国各
地の小・中学、高校・専門学校、大学などで講演を行う。
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８
月
４
日（
火
）～
６
日（
木
）、広
島
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
主
催
で
行
わ
れ
た
第

回
国
際
青

37

少
年
平
和
セ
ミ
ナ
ー
に
熊
本
か
ら
高
校
生

３
名
、Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
学
院
生
６
名
、引
率
１
名

の

名
で
参
加
し
ま
し
た
。台
湾
・
韓
国
・

10
中
国
・
ベ
ト
ナ
ム
・
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
・
ナ
イ

ジ
ェ
リ
ア
・
日
本
な
ど
、世
界
各
国
の
ユ
ー

ス
約

名
が
広
島
市
に
集
ま
り
、国
際
交

70

流
を
し
な
が
ら
平
和
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。セ

ミ
ナ
ー
で
は
被
爆
者
や
、福
島
原
発

か
ら
避
難
し
て
い
る
人
の
話
を
聞
き
、各

国
に
お
け
る
問
題
に
つ
い
て
意
見
を
交

換
。平
和
と
は
何
か
、未
来
に
向
か
っ
て
平

和
を
ど
う
つ
く
り
出
し
て
い
く
か
に
つ
い

て
話
し
合
い
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
中
の
言
語
は
基
本
的
に
英

語
。最
初
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う

ま
く
取
れ
ず
、戸
惑
っ
て
い
た
参
加
者
も

い
ま
し
た
が
、完
璧
な
英
語
で
な
く
て
も
、

相
手
も
し
っ
か
り
聞
い
て
く
れ
る
こ
と
を

実
感
し
、次
第
に
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。最
終
日
に
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

な
ど
を
通
じ
て
今
後
も
交
流
を
図
ろ
う
と

す
る
姿
も
見
ら
れ
、そ
れ
ぞ
れ
の
成
長
を

感
じ
ま
し
た
。

慰
霊
碑
め
ぐ
り
や
原
爆
資
料
館
見
学
も

行
い
、最
終
日
に
は
平
和
記
念
式
典
に
参

列
。今
年
は
特
に
人
数
が
多
く
、平
和
へ
の

関
心
の
高
ま
り
、熱
気
を
実
感
し
ま
し
た
。

被
爆
者
の
話
の
中
に「
世
界
中
に
顔
の

見
え
る
友
人
を
つ
く
っ
て
く
だ
さ
い
。攻

撃
を
仕
掛
け
よ
う
と
す
る
場
所
に
友
人
の

顔
が
見
え
れ
ば
、た
め
ら
い
を
生
む
は
ず

で
す
。そ
の
た
め
ら
い
は
平
和
へ
の
一
歩

で
す
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。私
た

ち
は
、こ
の
３
日
間
で
平
和
に
つ
い
て
学

び
な
が
ら
世
界
の
多
く
の
国
の
人
と
つ
な

が
り
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
学
院
診
療
情
報
管
理
士
専
攻

科
の
髙
見
真
帆
さ
ん
は「
今
回
、た
く
さ
ん

の
国
の
人
と
仲
良
く
な
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。も
っ
と
多
く
の
人
に
こ
の
よ
う
な

国
際
交
流
の
機
会
を
持
っ
て
ほ
し
い
で

す
。そ
し
て
、戦
争
の
な
い
世
界
を
目
指
し

て
い
き
た
い
で
す
」と

感
想
を
寄
せ
て
く
れ
ま

し
た
。

今
回
の
経
験
が
、平

和
へ
の
一
歩
と
な
り
、

参
加
者
た
ち
が
、こ
れ

か
ら
多
く
の
仲
間
と
と

も
に
、平
和
を
つ
く
り

出
す
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。職

員

中
村
恭
浩

平
和
を
つ
く
り
出
す
国
際
交
流

国
際
青
少
年
平
和
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加

子
ど
も
た
ち
が
大
自
然
の
中
で
成
長
！

サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
報
告

ユース キリスト教 研 修 キャラクターディベロップメント フィランソロピー協会 ワイズメンズクラブ

考える力、失敗をバネに頑張る力、生きてくために
工夫する大切さを学んだ一日となりました。

科学じっけんデイキャン科学じっけんデイキャンププ
期期間間：：6月27日(土）6月27日(土） 場所場所：：阿蘇YMCA阿蘇YMCA

たくさんのお友だちやリーダー
と過ごした５日間。元気に活動
しました！

5日間デイキャンプ5日間デイキャンプ①①
期間：7月27日（月）～31日（金） 場所：熊本市近期間：7月27日（月）～31日（金） 場所：熊本市近郊郊

天候にも恵まれ、みんなで仲良く海水浴を満喫しました。
夏の海は、サイコ―！

はじめての海キャンプはじめての海キャンプ①①
期期間間：：7月27日（月）～29日（水）7月27日（月）～29日（水） 場所場所：：御立岬御立岬

クワガタやカブトムシ、オオムラサクワガタやカブトムシ、オオムラサキキ
などたくさんの昆虫をゲットするなどたくさんの昆虫をゲットするここ
とができましたとができました。。

昆虫大作戦キャンプ昆虫大作戦キャンプ①①
期期間間：：8月1日（土）～4日（火8月1日（土）～4日（火））
場場所所：：阿蘇YMC阿蘇YMCAA

ファミリーで、自然散策、クラフト、星
座版作成など、家族の絆が深まるキャ
ンプでした。

ファミリー星空キャンファミリー星空キャンププ
期期間間：：7月18日（土）～19日（日7月18日（土）～19日（日））
場場所所：：阿蘇YMC阿蘇YMCAA

はじめてのキャンプはドキドキで
したが、自分たちで作ったカレー
の味は最高でした。

はじめて体はじめて体験験
１泊キャンプ１泊キャンプ①①
期期間間：：7月31日（金）～8月1日（土7月31日（金）～8月1日（土））
場場所所 阿蘇YMC阿蘇YMCAA

今
年
も
６
０
０
名
以
上
の
子
ど
も
た
ち
が
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
。

夏
な
ら
で
は
の
水
遊
び
や
昆
虫
採
集
を
始
め
、登
山
、魚
釣
り
な
ど
の
様
々
な
体
験
を
し
ま
し
た
。
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本
当
に
知
っ
て
い
ま
す
か

タ
バ
コ
・
薬
物
の
害

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
学
院
で
は
、在
校
生
と
保
護

者
に
向
け
て
禁
煙
教
育
公
開
講
演
会
を
行

い
ま
し
た
。熊
本
市
子
ど
も
文
化
会
館
の

く
じ
ら
ホ
ー
ル
に
て
、６
月

日（
木
）は

25

１
年
生
、７
月

日（
月
）は
２
・
３
年
を
対

13

象
に
実
施
。講
師
に
、日
本
禁
煙
協
会
熊
本

支
部
長
で
禁
煙
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
で
も
あ

り
、本
学
院
の
キ
リ
ス
ト
教
学
を
担
当
し

て
い
る
牧
師
の
髙
木
義
萌
さ
ん
を
迎
え
、

「
本
当
に
知
っ
て
い
ま
す
か

タ
バ
コ
・
薬

物
の
害
」と
題
し
て
講
演
。自
分
と
他
者
の

健
康
や
命
へ
の
影
響
を
考
え
、ど
う
行
動

す
る
か
に
つ
い
て
の
投
げ
か
け
や
、タ
バ

コ
の
依
存
か

ら
、薬
物
へ

の
依
存
へ
と

つ
な
が
っ
て

い
く
こ
と
な

ど
が
話
さ
れ

ま
し
た
。

学
生
た
ち

に
は「
自
己
責
任
だ
か
ら
自
分
に
は
関
係

な
い
」で
は
な
く
、と
も
に
健
康
や
命
に
つ

い
て
考
え
て
い
く
人
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
学
院

加
藤
泰
文

ア
ー
ス
ウ
ィ
ー
ク
く
ま
も
と
２
０
１
５

ま
ち
づ
く
り
座
談
会

７
月

日（
水
）、熊
本
市
役
所
で
、ア
ー

29

ス
ウ
ィ
ー
ク
く
ま
も
と
２
０
１
５
実
行
委

員
会
主
催
の
座
談
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は「
目
指
せ
！

バ
ス
と
自
転
車

が
元
気
な
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
」。第
一
部

で
は
熊
本
市
が
取
り
組
ん
で
い
る
施
策
な

ど
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

第
二
部
は
座
談
会
。熊
本
市
長
の
大
西

一
史
さ
ん
、九
州
産
交
バ
ス
株
式
会
社
代

表
取
締
役
社
長
の
森
敬
輔
さ
ん
、ア
ー
ス

ウ
ィ
ー
ク
く
ま
も
と
副
委
員
長
の
原
育
美

さ
ん
を
パ
ネ
リ
ス
ト
に
迎
え
、実
行
委
員

長
の
坂
本
正
さ
ん
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

を
務
め
ま
し
た
。今
回
は
、未
来
の
熊
本
市

の「
公
共
交
通
の
あ
り
方
」に
つ
い
て
、事

前
に
参
加
者
か
ら
募
っ
た
質
問
を
も
と
に

考
え
て
い
く
全
員
参
加
型
で
進
行
。公
共

交
通
の
利
用
者
が
年
々
減
少
し
て
い
る
点

を
も
と
に
、交
通
ア
ク
セ
ス
や
バ
ス
会
社

間
の
連
携
、料
金
体
系
な
ど
、様
々
な
観
点

か
ら
問
題
提
起
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

原
さ
ん
は
、「
エ
コ
な
乗
り
物
で
あ
る
自

転
車
の
利
用
者
に
対
し
、行
政
か
ら
の
援

助
が
あ
れ
ば
関
心
が
高
ま
る
」と
提
言
。森

さ
ん
は
、「
バ
ス
の
定
時
制
の
確
保
や
市
電

と
の
結
節
な
ど
を
議
論
し
て
再
編
を
行
い

た
い
が
、各
バ
ス
会
社
と
も
経
営
は
厳
し

い
。行
政
の
支
援
も
必
要
で
は
な
い
か
」、

大
西
さ
ん
は
、「
市
電
の
延
伸
な
ど
に
県
や

近
隣
の
自
治
体
と
と
も
に
取
り
組
み
、市

民
に
は
車
か
ら
公
共
交
通
機
関
へ
と
優
先

順
位
の
転
換
を
促
し
た
い
。そ
の
た
め
に

も
、ニ
ー
ズ

に
応
え
ら
れ

る
組
織
を
整

え
る
取
組
み

が
必
要
だ
と

痛
感
し
て
い

ま
す
」と
話

し
ま
し
た
。

スポーツ 野外活動 教育・生涯学習 保 育 福 祉 発達障がい支援 国際理解 地域活動・ボランティア

発達上の苦手さを持つ子どもたちが、水遊びやバーベ
キューなどのキャンプ生活を体験。社会生活をいきいき
と過ごす力を育みました。

ココスモスキャンコスモスキャンププ
期期間間：：8月17日（月）～18日（火）8月17日（月）～18日（火） 場所場所：：阿蘇阿蘇

あそぼうキャンあそぼうキャンププ
期期期間間：：8月7日（金）～9日（日）8月7日（金）～9日（日） 場所場所：：阿蘇阿蘇

東日本大震災、九州北部豪雨災害の被災児童を東日本大震災、九州北部豪雨災害の被災児童を招招
待し、第４回を開催。専門の医師らの協力もあり待し、第４回を開催。専門の医師らの協力もあり、、
お互いの絆を深められるキャンプとなりましたお互いの絆を深められるキャンプとなりました。。

夏休みロングキャン夏休みロングキャンププ
期期間間：：8月4日（火）～9日（日8月4日（火）～9日（日））
場場所所：：歌瀬キャン歌瀬キャンププ

登山を通して学んだこと！自信 勇気登山を通して学んだこと！自信 勇気
達成感。そして仲間との連帯感。経験は達成感。そして仲間との連帯感。経験は心心
を育てますを育てます。。

フィッシング海遊びキャンフィッシング海遊びキャンププ
期期期間間：：8月5日（水）～8日（土8月5日（水）～8日（土））
場場所所：：ブルーアイランド天ブルーアイランド天草草

ポニーキャンポニーキャンププ
期間：７月23日（木）～24日（金） 場所：期間：７月23日（木）～24日（金） 場所：阿阿蘇蘇

熊本県立盲学校の児童・生徒を対象に開催。プール熊本県立盲学校の児童・生徒を対象に開催。プールでで
の水遊び、草原でのソリ体験、ハンモックに乗り揺の水遊び、草原でのソリ体験、ハンモックに乗り揺らら
れたりと様々な感覚を使い、自然を満喫しましたれたりと様々な感覚を使い、自然を満喫しました。。

青い空、きれいな海で思いっきり魚釣り青い空、きれいな海で思いっきり魚釣り・・
海海水浴・カヌー体験をしました海水浴・カヌー体験をしました。。

子
ど
も
が
好
き
で
保
育
者
に
な
ろ
う
と
決
意
し
、

幼
稚
園
教
諭
と
保
育
士
の
２
つ
の
資
格
が
取
得
で
き

る
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
学
院
児
童
福
祉
教
育
科
に
入
学
し
ま
し

た
。先
輩
に
誘
わ
れ
、熊
本
県
立
盲
学
校
の
子
ど
も
た

ち
が
参
加
す
る
ポ
ニ
ー
キ
ャ
ン
プ
に
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
関
わ
っ
た
の
は
１
年
生
の
時
。最
初
は
障
が
い
の

あ
る
子
ど
も
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
い
う
責
任
の

重
さ
に
緊
張
し
て
、積
極
的
に
子
ど
も
と
関
わ
れ
ま

せ
ん
で
し
た
が
、先
輩
た
ち
の
姿
に
多
く
を
学
び
ま

し
た
。そ
し
て
、子
ど
も
た
ち
に
も
学
ば
せ
て
も
ら
っ

て
い
る
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
、翌
年
も
参
加
。今
年

は
３
年
生
に
な
っ
て
、「
今
度
は
、自
分
が
後
輩
の
見

本
に
な
ら
な
く
て
は
」と
い
う
責
任
感
が
芽
生
え
ま

し
た
。

参
加
者
に
は
、視
覚
以
外
に
も
障
が
い
の
あ
る
子

ど
も
が
い
ま
す
。今
年
は
車
椅
子
を
使
用
し
て
い
る

子
ど
も
を
担
当
。２
日
間
つ
き
っ
き
り
で
、入
浴
時
の

介
助
な
ど
は
ク
タ
ク
タ
に
な
り
ま
す
。し
か
し
、食
事

の
時
な
ど
に
ニ
コ
ッ
と
笑
っ
て
く
れ
る
と
、「
今
、ど

ん
な
こ
と
を
思
っ
て
い
る
の
か
な
？
」と
想
像
し
、や

り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

実
習
先
の
保
育
園
で
は
、障
が
い
の
あ
る
子
ど
も

を
担
当
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。ポ
ニ
ー
キ
ャ
ン
プ

で
の
経
験
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、自
信
を
持
っ
て
接
す

る
こ
と
が
で
き
た
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。将
来
は
、子

ど
も
と
同
じ
目
線
で
楽
し
み
な
が
ら
、先
生
と
し
て

の
立
場
か
ら
き
ち
ん
と
物
事
を
伝
え
ら
れ
る
保
育
者

に
な
る
の
が
目
標
。社
会
に
出
る
と
、理
想
と
現
実
と

の
ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、初
心
を
忘
れ
ず
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

Vol.17 YMCAで活躍しているユース紹介

YOUTHACT

田原敏さん（写真左）

熊本YMCA学院児童福祉教育科3年

●ポニーキャンプに参加
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中央YMCA 緯096-353-6391
YMCA学院 緯096-353-6393
YMCA学院高等学校 緯096-353-6391
本部事務局 緯096-353-6397

みなみYMCA 緯096-378-9370
上通YMCA 緯096-352-2344
東部YMCA 緯096-382-6661
ながみねファミリーYMCA緯096-385-0676

むさしYMCA 緯096-248-6334
阿蘇YMCA 緯0967-35-0124
尾ヶ石保育園 緯0967-32-0213
永草保育園 緯0967-32-0810
赤水保育園 緯0967-35-0024
黒川保育園 緯0967-34-0402

水前寺幼稚園 緯096-362-4141
就労支援センター 緯096-312-1333
リフレスおおむた 緯0944-58-7777
御船町スポーツセンター 緯096-282-4111
益城町総合運動公園 緯096-289-2433

KumamotoYMCANetwork

●
発
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●
発
行
人
／
岡

成
也

●
編
集
人
／
神
保

勝
己

定
価

円

購
読
料
は
会
費
に
含
む

60

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
登
録

ど
ん
な
願
い
事
で
あ
れ
、
あ
な
た
が
た
の
う
ち
二
人
が

地
上
で
心
を
一
つ
に
し
て
求
め
る
な
ら
、
わ
た
し
の
天

の
父
は
そ
れ
を
か
な
え
て
く
だ
さ
る
。

（
マ
タ
イ
に
よ
る
福
音
書

章

節
）

18

19

2015年度
基本聖句

共
に
生
き
る
社
会

地
球
環
境
の
保
全

生
涯
学
習
の
推
進

ウ
エ
ル
ネ
ス
活
動

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

平
和
な
世
界

熊本
YMCA
の使命

4年前に妻を亡くした父は、入退院を

繰り返していましたが、昨年から高齢者

福祉施設に入居しています。そのような

父を見て、年を重ねるごとに筋肉が減り、

衰えていくことを身近に感じています。

私自身は、数年前に高齢者の疑似体験を

行ったときの感覚が今も残っています。

体の関節にサポーターを巻き、特殊な

ゴーグルにイヤホン、重いベストを着用。

手には手袋を装着し、体が思うように動

かないもどかしさと周りの様子がわから

ない不安は、相当なものでした。横断歩道

を渡るときの信号の青の時間の短さ、後

ろから走って追い越す青年の速さ等、貴

重な経験であったと思います。

現状の後期高齢者医療や介護保険での

システムでは、この国の高齢者を寝たき

りにしてしまうおそれがあると聞いたこ

とがあります。予防を重視するあまり監

視下でなければ自由に動けないように対

応することで安全を確保するという安全

神話があります。しかし、本来は老いと仲

良く付き合いながら自然な状態で命を全

うしたいと願うものではないでしょう

か。高齢者が元気であり続けるために私

たちに何ができるのか問われています。

高齢になって筋力や活力が衰えた段階

を「フレイル」と名付け、運動や食事など

積極的な対策で予防や回復が可能である

との考え方を日本老年医学会は提唱して

います。高齢者で介護が必要になる要因

を年齢別に見ると70代までは「脳卒中」

が多く、80歳以上は「フレイル」が増え、

90歳以上は「フレイル」が3割を超すそう

です。今後は、身体的な問題だけではな

く、心理的問題、独居や経済的な困窮など

の社会的な課題を含め高齢期を取りまく

環境を捉えることが求められます。

熊本市社会福祉協議会や様々な機関と

も連携し、「いきいき・サロン」を実施して

います。介護の専門職だけでなく、ウエル

ネス分野の専門職、スポーツ・介護系学

生、教職員と校区社協関係者、民生委員、

児童委員、ボランティア、地域包括支援セ

ンター等関係機関協働、交流を含めて活

動の場が広がっています。地域で暮らす

自立した高齢者が集うコミュニティの形

成に努めていきたいと思います。

老いについて 1（火） 成人ウエルネス入会キャンペー

ン（～30日）

5（土） YMCAフィランソロピー協会交流キャンプ

（～6日阿蘇）

YMCA学院日本語科スピーチコンテスト

6（日） みなみYMCAサザンフェスタ

YMCA学院オープンキャンパス⑩

7（月） YMCA学院日本語科春期終業式

体育英語幼児園2016年度クラス見学会①

9（水） YMCAフィランソロピー協会幹事会

体育英語幼児園2016年度クラス見学会②

11（金）体育英語幼児園2016年度クラス見学会③

12（土）YMCA学院オープンキャンパス⑪

13（日）TOEIC公開テスト（中央）

16（水）歌声広場わいわい（みなみ）

18（金）歌声広場わいわい（むさし）

19（土）ながみね祭（ながみね）

むさしYMCAウッディキャンプ（～21日）

こどもえいごキャンプ（～20日）

こどもスポーツスクール休講（～25日）

22（火・祝） 防災ワークキャンプ（～23日）

27（日）会員スポーツ大会（防災ワイリンピック）☆

益城町総合運動公園第1回ソフトバレー

ボールフェスティバル

YMCA学院オープンキャンパス⑫

行事カレンダー 9月

地域YMCAにまつわるトピックを順番に
ご紹介します。

安心して預けられる園づくりの担い手 尾ヶ石保育園

本園では、子どもが楽しく園で生活でき

ることを支援するために尾ヶ石保育園保護

者会が組織され、保護者相互の親睦、講演会

や研修会などへ参加など、安心して預けら

れる園づくりの担い手として、年間を通じ

協力をしていただいています。

今年度も入園式終了後に保護者総会が開

催され、春の親子遠足、芋苗・野菜苗植え、子

育て講演会、園内美化作業、おがいしまつ

り、運動会、芋ほり、餅つきなどの事業計画

が承認されました。

また、6月の子育て講演会では、絵本の読

み聞かせの重要性や絵本の選び方など絵本

で分かち合う時間と子どもの育ちについて

一緒に話を伺い、保護者の皆さんからは参

加してよかったという感想を沢山聞くこと

ができました。 尾ヶ石保育園 中島修子

赤水の白蛇 赤水保育園

毎年8月1日は赤水地区の蛇石神社のお

祭りです。祭りの時に赤水保育園の赤水太

鼓を披露します。今年も年長組19名と年中

児5名で「阿蘇」を演奏しました。演奏後、神

社の白蛇を見ました。

伝説によれば「赤水村と云う村があり隼

風とともに黒雨天を覆い雷鳴とともに一条

の竜巻天に冲するも、やがて巨岩の切れた

るところ一尺あまりの白蛇居て不思議な霊

験を現すので、村人たちは蛇石さんと崇め

小祠を建て祭りをするようになった」と記

載されているそうです。蛇石という巨岩は

上下二つに分かれて重なり、その裂け目に

蛇が棲息し現在も姿を見せることがあると

も言われています。どうぞ白蛇を見におい

でください。

赤水保育園 橋本朋子

第23回 会員スポーツ大会
防災ワイリンピック

防災活動を通して、YMCA会員の親睦を深

めるスポーツ大会を開催します。

日 時：9月27日（日）

8:00開会 11:30終了予定

会 場：中央YMCA体育館

（熊本市中央区新町）

対 象：YMCA会員その家族、YWCAや花陵

会などYMCAと交流のあるグルー

プ、災害困難者の方々、近隣校区の

方々

参加費：1人500円（保険料込み）

主な内容：

・一致団結！バケツリレー

・身近なもので担架！

応急処置して搬送リレー

・パン食い競争

・三輪車リレー

・綱引き大会 など

（賞品、景品あり）

申込締切：2015年9月18日（金）

各地域YMCAに設置しております

申込用紙に必要事項を記入し、参加

費を添えてお申込みください。

※参加費の当日受付は行いません。

お問合せ／中央YMCA TEL096-353-6391
E-mailshougai@kumamoto-ymca.org
受付時間 月～土 9:30～19:00（日・祝は休館）


