
7日

１4日

21日

２４日

7日

１4日

2１日

２8日

みなみ

むさし １０：３０～１１：２０
お楽しみレッスン

１１：４０～１２：３０
お楽しみアクア

特別プログラム

詳しくはポスターをご覧ください

１０：３０～１１：２０
お楽しみレッスン①

１３：００～１３：５０
お楽しみレッスン②

ヨガ　松岡

　ボディシェイプ　浦部

 骨盤調整ダンス　三沢

ビューティペルヴィス　三沢

ホームページからスケジュールを
ご確認いただけます。

特別プログラム

詳しくはポスターをご覧ください

アクアピラティス　片田

アクアピラティス　片田

水中ウォーキング(40)　松尾

楽しいアクア　井川


