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木曜日月曜日 火曜日 水曜日

 MALU

 やさしい
　アクア

40

やさしい
 エアロ

フラメンコ

60
上野

　　ヒップ
　　ホップ

60
小原

楽しい
エアロ

50
ワンポイント

3060

シェイプアップ
　　カンフー

畠山
　
　 骨盤体操

40

30
 

ピラティス

　　ヨガ

MAYA
60

おなかシェイプ
15

30

ワークアウト
　シェイプ

 はじめて
ボクシング30

60

ピラティス

６0

ワンポイント
30

　　楽しい
　　アクア

５０

30
ボール

60

ダンス
エアロ

30

ワークアウト
　シェイプ

　ボクシング
　（初・中級）

45

ボクシング
（初級）
黒木 45

パワーヨガ

藤本
60

はじめてHIPHOP

40小原

60     吉村

ＨＩＰＨＯＰ＆
　　JAZZ

フラメンコ

60上野

アロマヨガ

60

30
初級スイム

バラエティ
　アクア

40

１０：００

成人水泳
　講習会
  （有料）

60

    花架拳
 （練功十八法）

小山
60   ベビー

スイミング

  ベビー
スイミング

１１：３０

ＹＭＣＡ学院
授業

体育英語
 幼児園

　めだか

　　ヒップ
　　ホップ

60
小原

ＹＭＣＡ学院
授業

１０：3０１０：３０ やさしい
エアロ

40

　ラテン

50

30
はじめてスイム

30
　初級スイム

30
　初級スイム

２１：００

フラダンス

60
義間

45

竹原

はじめてスイム

30

　楽しい
　エアロ

50

20

山中

45米加田

 １０：１５ １０：１０

１２：００

１４：３０

11：20

１９：３０ １９：３０

２０：００

２１：30

２０：２５

1９：３０

２０：２５
２０：１５

１９：２０

２１：００

１９：３０ １９：３０

９：４５
９：４０

１１：０５

１３：１５

１２：１５
１２：３０

１１：１５

１０：３０

１０：００
９：５０

１０：３０

１１：４５

１１：００

１１：１０

１２：2０

１９：３０１９：３０

２０：２０
２０：１５

定員12名

40

　　水中
ウォーキング

ワンポイント
30

１３：４５

１１：４０ １1：15

　　ＹＭＣＡ
こつこつゆうゆう

45

９：４０

２１：20

１１：００

１１：30

１３：００

１４：３０

１３:００

１４：３０

１９：１０

　はじめて
　ボクシング

佐藤達哉

１１：３０

　初級スイム

30

定員15名

１９：３０ １９：３０

２１：１０

２０：３０

30
はじめてスイム

定員10名

定員15名

15:00 15:00  15:00 15:00

１９：３０

　２０：１５

　平田

　

平田

小迫

ＲＩＥ

山本

浦部

定員14名

定員1０名

青竹ストレッチ

30

９：４0
定員1５名

１２：３０
定員12名

１３：３５

１９：１５

１０：3０

バラエティ
　アクア

12：15
40

　　水中
ウォーキング ワンポイント

30

ワンポイント
30

稲田 ４0

13：50

60

　パワーヨガ

定員10名

定員1２名

フィンスイム
30

１３：３０

バラエティ
　アクア

40
井川

13：10

１２：１０

１０：１０
定員1２名

１１：００１１：００

１５：００ 定員10名

竹原

アロマヨガ

60

楽しい
ステップ

50
 坂田

定員１０名

20
ストレッチ
　ポール

定員1２名

定員1２名

　２１：１５

ＺＵＭＢＡ

20
ストレッチ
　ポール

１５：４０

１２：２０

田上

定員１２名

１６：３０

１８：３０

１０：１５

１６：００

２０：１５

ボディ
シェイプ

50
浦部

清藤

ストレッチストレッチ
20

45

20

ストレッチ
　ポール

30

ワークアウト
　シェイプ

１９：１５

20
ストレッチ
　ポール

２１：３０

１４：５０

２０：００

９：４０

ストレッチ

１４：３０

50

ウォーク
エアロ

高良

１５：００

１０：１５

定員８名

１３：３０

山下

定員1５名

50

楽しい
エアロ

50

 ウォーク
 エアロ

永野

定員10名

　
　 骨盤体操

40

１１：２０

２０：３０

SACHI 60

 SACHI 45

やさしい
エアロ

40稲田

２０：４５

　浦部

　小迫

２１：４０

　楽しい
 ウォーク

60
北岡

４0
おなかシェイプ

15

１２：００
定員10名

20

定員12名

定員１２名

定員１５名

定員15名

定員１０名
ウェーブストレッチ

30

１０：２０

園田

ウェーブストレッチ

４0

２０：２０

家富

定員１０名

ウェーブストレッチ

４0

１５：００

丸目

定員２０名

ウォーク
エアロ
志垣 50

ＺＵＭＢＡ

大村

30
ボール

定員20名

定員１０名



9:009:009:009:00 9:009:009:009:00

30303030 30303030

10:0010:0010:0010:00 10:0010:0010:0010:00

30303030 30303030

11:0011:0011:0011:00 11:0011:0011:0011:00

30303030 30303030

12:0012:0012:0012:00 12:0012:0012:0012:00

30303030 30303030

13:0013:0013:0013:00 13:0013:0013:0013:00

30303030 30303030

14:0014:0014:0014:00 14:0014:0014:0014:00

30303030 30303030

15:0015:0015:0015:00 15:0015:0015:0015:00

30303030 30303030

16:0016:0016:0016:00 16:0016:0016:0016:00

30303030 30303030

17:0017:0017:0017:00 17:0017:0017:0017:00

30303030 30303030

18:0018:0018:0018:00 18:0018:0018:0018:00

30303030 30303030

19:0019:0019:0019:00 19:0019:0019:0019:00

30303030 30303030

20:0020:0020:0020:00 20:0020:0020:0020:00

30303030 30303030

21:0021:0021:0021:00 21:0021:0021:0021:00

30303030 30303030

22:0022:0022:0022:00 22:0022:0022:0022:00

30303030 30303030

23:0023:0023:0023:00 23:0023:0023:0023:00

日曜日金曜日 土曜日

ウェーブストレッチ

４0
丸目

　
　 骨盤体操

40

50

ウォーク
　エアロ

リトモス

60

20
ストレッチ
　ポール

HIPHOP
エクササイズ

60
ＪＵＮ

 はじめて
ボクシング30

30

 パンチ＆キック
　　　　（ミット）

40

　　やさしい
　　 エアロ

楽しい
エアロ

50
清田

シェイプアップの方におすすめ

筋力＋シェイプアップの方におすすめ

持久力＋シェイプアップの方におすすめ

筋力＋リズムアップの方におすすめ

リフレッシュ・リラックスの方におすすめ

２０：００

成人水泳
　講習会
　（有料）

60

　２０：００

成人水泳
　講習会
　（有料）

60

 体力アップ
　 スイム

45

 お楽しみ
 レッスン

50

１０：００

60

成人水泳
　講習会
  （有料）

１５：３０

２０：００

60

フラダンス

義間

ボクシング
（中級）

黒木
60

60

ピラティス

　　ヨガ

松岡
60

    花架拳

小山
60

30

初級スイム

おなかシェイプ
15

山下

 はじめて
ボクシング30

 

９：４０

１１：００

１２：１０

１１：１５

１３：２５

２１：３５

１０：００

１２：１５

１９：１５
１９：20

２０：２０

１９：１５

２０：００

２０：１５

１０：３０

１１：４０

１１：００

１５：００

１３：３０

１５：４０

上野
60

　　ジャズ
　　ダンス

リトモス

60

　初級スイム

30

佐藤達哉 40

　 水中
ウォーキング

フィンスイム
30

１１：４５

１２：００

　　初級スイム

30

２１：１５

定員10名

15:00

１９：３０

１８：３０

　９：３０

50

　　ボディ
　 シェイプ

50

楽しい
エアロ

 高良

　　楽しい
　　アクア

５０

 ウォーク
　エアロ

50
　小迫

１０：３０

宮崎

定員1５名

定員1２名

１１:３０

20
ストレッチ
　ポール

定員12名

１４：３０ １４：３０

１２：１５
定員10名

20
ストレッチ
　ポール

１３：４０

２１：２０

定員１２名

小迫

２１：３０

高良

１３：３０

佐藤達哉

　ポル・ド・ブラ

45

佐藤達哉

　
　 骨盤体操

40

１１：１５

シェイプアップ
　　カンフー

畠山
60

 MALU
60

１３：１５

20
ストレッチ
　ポール

９：４０

定員1２名

定員８名

40

　　やさしい
　　ステップ

小倉

定員1０名

定員12名

定員10名

坂田

１３：００

定員１５名


