
5月末 申込まで 

申込日から １ヵ月間 のうちに  7回 ご利用できます 

 運動したい 

 

 減量したい 

 
リフレッシュしたい 
   etc・・・． 

申込受付 
必要なもの 

①参加費 ②写真 ③認印 

 
◆目的確認◆ 

 

メニューご提案 
（必要であれば） 

 
7回体験 

 
（1回 2ｈ程度） 

 
成果確認 

 疲れなくなった 
 

 2kg 減量成功 
 
リフレッシュできた 

１ 

２ 

３ 

おかあさん＆おとうさん いつもありがとう  

好評企画 第１弾！ 


