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超高齢社会を支える専門職
介護職の魅力と必要性を見直す

高
齢
化
が
進
み
、人
口
の
約
４
分
の
１
が

歳
以
上

65

と
な
っ
た
日
本
を
支
え
る
介
護
職
。内
閣
府
の
高
齢
社

会
白
書（
２
０
１
２
年
版
）に
よ
る
と
高
齢
者
人
口
は
今

後
、２
０
１
５
年
に
３
，３
９
５
万
人
、２
０
４
２
年
に

は
３
，８
７
８
万
人
と
な
る
と
推
計
さ
れ
て
お
り
、介
護

サ
ー
ビ
ス
の
必
要
性
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
く
と
思

わ
れ
ま
す
。し
か
し
、そ
の
仕
事
に
対
す
る
理
解
不
足
か

ら
、介
護
職
は
未
だ
に
人
材
不
足
の
状
態
が
続
い
て
い

ま
す
。そ
こ
で
今
回
は
、Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
学
院
老
人
ケ
ア
科
の

非
常
勤
講
師
で
在
宅
ヘ
ル
パ
ー
利
用
者
で
も
あ
る
本
田

華
代
さ
ん
、同
学
科
卒
業
生
で
介
護
福
祉
士
の
大
平
巌

さ
ん
、学
科
長
の
吉
田
し
の
ぶ
さ
ん
に
、専
門
職
で
あ
る

介
護
福
祉
士
の
魅
力
を
語
り
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

吉
田

ま
ず
、介
護
職
の
現
状

に
つ
い
て
、現
場
で
感
じ
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

大
平

社
会
的
に
は
、介
護
職

は
未
だ
に「
き
つ
い
」「
汚
い
」

「
危
険
」な
仕
事
だ
と
い
う「
３
Ｋ
」の
イ
メ
ー
ジ
が
先
行

し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。確
か
に
、排
泄
の
お
世
話

が
あ
っ
た
り
、勤
務
時
間
が
変
則
的
で
あ
っ
た
り
な
ど
、

他
の
職
種
に
は
な
い
大
変
さ
が
あ
る
と
は
思
い
ま
す
。

し
か
し
、そ
の
考
え
方
は
も
う
古
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。実
際
の
離
職
理
由
で
一
番
多
い
の
は
、同
僚

や
利
用
者
の
方
と
の
人
間
関
係
だ
と
い
う
統
計
が
あ
る

そ
う
で
す
。そ
う
考
え
る
と
他
の
職
種
と
あ
ま
り
変
わ

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。で
す
か
ら
私
は
、楽
し
い
職
場
環

境
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、常
に
笑
顔
で
働

く
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。私
が
恵
ま
れ
て
い
る
部

分
も
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、世
間
で
イ
メ
ー
ジ

さ
れ
て
い
る
よ
う
な
、他
の
仕
事
と
比
べ
て
特
別
つ
ら

い
仕
事
で
あ
る
と
は
感
じ
て
い
ま
せ
ん
。

本
田

一
番
深
刻
な
問
題
は
人
材
不
足
だ
と
思
い
ま

す
。大
平
さ
ん
の
話
を
伺
う
と
、事
務
所
に
よ
っ
て
環
境

が
違
う
よ
う
で
す
が
、多
く
の
施
設
は
ギ
リ
ギ
リ
の
人

数
で
運
営
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。高
い
志
を
持
っ

て
介
護
職
に
就
い
た
人
が
、自
分
の
求
め
る
労
働
環
境

や
条
件
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
り
過
ぎ
て
、離
職
せ
ざ
る

を
得
な
い
場
合
も
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

吉
田

志
は
あ
る
の
に
、介
護
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
な

く
就
職
を
し
た
た
め
、挫
折
し
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。

と
て
も
残
念
で
す
ね
。東
部
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
で
は
、現
場
で
働

き
な
が
ら
介
護
福
祉
士
を
目
指
す
人
の
た
め
に
、介
護

技
術
講
習
会
や
通
信
制
の
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
を

行
っ
て
い
ま
す
。受
講
者
は
今
ま
で
の
自
分
の
経
験
で

判
断
し
て
い
た
介
護
で
は
な
く
、根
拠
の
あ
る
介
護
に

つ
い
て
学
ぶ
こ
と
で
、仕
事
を
続
け
て
い
く
自
信
を
持

て
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、介
護
は
人
と
密
接
に
関
わ
る
仕
事
で
も
あ
り
、

感
情
面
で
の
切
り
替
え
な
ど
技
術
と
は
別
の
要
素
も
求

め
ら
れ
ま
す
が
、そ
の
よ
う
な
部
分
は
き
ち
ん
と
評
価

さ
れ
て
い
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

大
平

介
護
は
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン

的
な
こ
と
が
多
い
職
種
だ
と
、

働
き
な
が
ら
日
々
感
じ
て
い
ま

す
。ズ
ボ
ン
の
上
げ
下
げ
、体
を

起
こ
す
と
い
っ
た
動
作
一
つ
を

と
っ
て
も
、「
こ
れ
が
正
解
」と
い
う
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
な

く
、疾
患
や
生
活
歴
な
ど
の
情
報
を
し
っ
か
り
把
握
し

た
上
で
、そ
の
人
に
合
っ
た
介
助
の
方
法
を
模
索
し
続

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。ま
た
、利
用
者
の
羞
恥
心
へ

の
配
慮
な
ど
を
含
め
、一
人
ひ
と
り
の
気
持
ち
に
寄
り

添
い
、洞
察
力
を
高
め
て
対
応
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

そ
の
日
の
利
用
者
の
体
調
や
表
情
、声
か
け
な
ど
の
ア

プ
ロ
ー
チ
へ
の
反
応
を
見
て
、瞬
時
に
対
応
す
る
能
力

も
求
め
ら
れ
ま
す
。介
護
技
術
力
の
高
さ
に
対
し
て
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、利
用
者
の
気
持
ち
な
ど
、見
え
な
い

部
分
に
対
す
る
介
護
の
ス
キ
ル
に
つ
い
て
、も
っ
と
評

価
さ
れ
る
べ
き
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

吉
田

介
護
福
祉
士
は
知
識
と
技
術
が
あ
れ
ば
よ
い
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

現
場
で
そ
の
こ
と
に
気
づ
い
た
時
、改
め
て
介
護
福
祉

士
の
仕
事
の
難
し
さ
に
直
面
し
、自
ら
の
適
性
を
考
え

る
こ
と
で
離
職
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。本
来
、そ
の
部
分
に
、こ
の
仕
事
の
や
り
が

い
や
面
白
さ
が
あ
る
と
思
う
の
で
す
が
。

本
田

利
用
者
で
あ
る
私
が
感

じ
る
の
は
、介
護
福
祉
士
が
現

場
で
一
番
求
め
ら
れ
る
の
は
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。例
え
ば
、洗
髪

の
時
は
シ
ャ
ン
プ
ー
の
量
は
そ
の
利
用
者
に
と
っ
て
適

量
か
、力
の
加
減
が
強
過
ぎ
な
い
か
な
ど
、小
さ
な
気
配

り
を
積
み
重
ね
る
こ
と
で
介
護
福
祉
士
と
利
用
者
と
の

信
頼
関
係
が
強
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。一
方
的
に
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
の
で
は
な
く
、声
か
け
と
い
う
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
、お
互
い
に
思
い
や
っ
て
成
長

し
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。相
手
の
最
も
個
人
的
な
部

分
に
入
り
込
ん
で
い
く
仕
事
は
他
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
こ
そ
難
し
い
仕
事
で
あ
り
、そ
の
難
し
さ
が
介

護
の
仕
事
に
対
す
る
や
り
が
い
や
プ
ラ
イ
ド
に
も
つ
な

が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。（
２
面
に
続
く
）

間
も
忙
し
す
ぎ
た
り
、大
き
な
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
あ
っ
た
り
す
る
と
固
ま
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。私
は
年
末
、頸
椎
ヘ
ル
ニ
ア

に
な
り
ま
し
た
。仕
事
も
溜
ま
り
、ス
ト
レ

ス
も
あ
り
、私
自
身
が
固
ま
っ
て
し
ま
っ
た

の
で
す
。思
う
よ
う
に
動
く
こ
と
が
出
来

ず
、無
理
す
れ
ば
激
痛
に
悩
ま
さ
れ
る
体
を

受
け
入
れ
る
こ
と
が
出
来
ず
、イ
ラ
イ
ラ
が

募
り
ま
し
た
。し
か
し
私
は
神
様
が
造
ら
れ

た
限
界
が
あ
る
存
在
だ
と
い
う
こ
と
を
受

け
入
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

生
活
の
ペ
ー
ス
を
ダ
ウ
ン
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
見
え
る
世
界
が
あ
る
こ
と
に
気
づ

か
さ
れ
ま
し
た
。い
つ
も
車
で
通
る
景
色
を

歩
い
て
み
る
と
、車
で
は
見
え
な
か
っ
た
発

見
に
心
和
や
か
に
さ
れ
る
よ
う
に
、家
族
の

大
切
さ
、平
素
な
日
々
の
恵
み
が
改
め
て
身

に
沁
み
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

今
回
、検
査
の
た
め
に
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
初
め
て

経
験
し
ま
し
た
。痛
み
と
大
き
な
音
と
閉
塞

感
は
私
に
と
っ
て
大
き
な
苦
痛
で
し
た
。そ

の
こ
と
を
妻
に
話
す
と
、「
○
○
さ
ん
も
、○

○
さ
ん
も
同
じ
検
査
を
し
た
ん
だ
よ
ね
」と

言
わ
れ
て
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
た
の
で
す
。私

は
相
手
の
痛
み
を
十
分
に
共
感
出
来
ず
に

う
わ
べ
だ
け
の
こ
と
ば
を
発
し
て
い
た
こ

と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。静
か
に
考
え
る

時
間
に
は
貴
重
な
発
見
が
あ
る
の
で
す
。

詩
篇
１
４
３
篇
５
節

わ
た
し
は
い
に
し
え
の
日
々
を
思
い
起
こ

し
／
あ
な
た
の
な
さ
っ
た
こ
と
を
ひ
と
つ

ひ
と
つ
思
い
返
し
／
御
手
の
業
を
思
い
め

ぐ
ら
し
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
が
固
ま
っ
て
し
ま
っ
た
経
験

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。た
く
さ
ん
の
仕
事
を
処

理
し
よ
う
と
し
て
動
か
な
く
な
る
こ
と
を
、

パ
ソ
コ
ン
が
固
ま
っ
た
と
表
現
し
ま
す
。人

中
村

陽
志

熊
本
ハ
ー
ベ
ス
ト
チ
ャ
ー
チ

あ
な
た
が
固
ま
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
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吉
田

介
護
の
仕
事
に
つ
い
て
、も
っ
と
広

く
周
知
し
て
も
ら
う
た
め
に
は
、ど
の
よ
う

な
取
組
み
が
必
要
で
し
ょ
う
か
？

本
田

人
材
不
足
で
あ
る
現
状
を
介
護
従
事

者
、利
用
者
、利
用
者
家
族
ら
が
共
に
伝
え
て

い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。事
業
所

や
福
祉
業
界
レ
ベ
ル
で
は
な
く
、国
レ
ベ
ル

で
、介
護
に
携
わ
る
す
べ
て
の
人
が
よ
り
安

心
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
る
環
境
整
備
が
優

先
で
す
。そ
れ
は
、利
用
者
が
安
心
し
て
利
用

で
き
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。介
護
福

祉
士
は
国
家
資
格
で
あ
り
専
門
職
で
あ
る
と

い
う
プ
ラ
イ
ド
を
持
ち
、社
会
の
正
し
い
評

価
、認
知
へ
の
取
組
み
を
行
う
こ
と
も
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。

大
平

横
の
連
携
と
外
部
と
の
つ
な
が
り
を

持
つ
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。私
は
自

分
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
の
た
め
に
熊
本
県
介
護
福
祉
士
会
の
研
修

会
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
に
参
加
し
て
い

ま
す
。そ
こ
で
得
た
情
報
や
知
識
は
次
の
ス

テ
ッ
プ
に
進
む
た
め
の
大
き
な
糧
と
な
り
ま

す
。ま
た
、国
が
介
護
職
の
キ
ャ
リ
ア
パ
ス
制

度
を
導
入
す
る
な
ど
、介
護
職
の
労
働
環
境

改
善
に
目
が
向
け
ら
れ
て
い
ま
す
。現
場
か

ら
労
働
環
境
を
改
善
す
る
よ
う
、声
を
上
げ

て
い
く
こ
と
も
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

吉
田

こ
れ
か
ら
介
護
職
に
携
わ
ろ
う
と
考

え
て
い
る
人
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し

ま
す
。

大
平

仕
事
中
、た
と
え
嫌
な
こ
と
を
言
わ

れ
た
と
し
て
も
、他
の
利
用
者
と
接
す
る
時

は
気
持
ち
を
切
換
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。ま
た
、自
ら
の
失
敗
が
利
用
者
の
命
に
関

わ
る
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
り
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
職
種
で
も
あ

る
の
で
、気
持
ち
の
オ
ン
と
オ
フ
を
上
手
に

切
り
替
え
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
も
必
要
で
す
。ま

た
、変
化
の
サ
イ
ク
ル
が
早
い
時
代
に
対
応

す
る
柔
軟
さ
と
、知
識
を
ど
ん
欲
に
吸
収
し

て
い
く
意
欲
も
求
め
ら
れ
ま
す
。勉
強
し
て

知
識
を
身
に
付
け
る
こ
と
で
、経
験
だ
け
に

頼
ら
な
い
応
対
が
可
能
と
な
り
ま
す
。そ
れ

が
自
信
に
つ
な
が
り
、仕
事
に
対
す
る
プ
ラ

イ
ド
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

私
は
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
学
院
で
学
ん
だ
こ
と
で
得

ら
れ
た
横
の
連
携
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

学
院
は
、悩
ん
で
誰
か
に
相
談
し
た
い
時
、帰

る
こ
と
が
で
き
る
場
所
の
一
つ
で
す
。今
後

も
、働
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
職
場
は
も

ち
ろ
ん
、学
校
、介
護
福
祉
士
会
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

介
護
福
祉
士
と
い
う
仕
事
は
、利
用
者
で

あ
る
人
生
の
先
輩
方
と
、と
て
も
近
い
関
係

で
接
す
る
こ
と
で
、様
々
な
こ
と
を
学
ば
せ

て
い
た
だ
き
な
が
ら
人
間
的
に
成
長
で
き
る

崇
高
な
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。大
変
な

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、日
々
新
し
い
発
見
も

あ
り
、楽
し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

是
非
、多
く
の
人
に
介
護
福
祉
士
の
扉
を
開

い
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

本
田

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向
上

を
目
指
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、介

護
福
祉
士
会
な
ど
の
機
関
を
知
り
、お
互
い

の
職
場
環
境
や
技
術
な
ど
に
つ
い
て
情
報
交

換
す
る
場
所
も
積
極
的
に
持
つ
こ
と
を
お
薦

め
し
ま
す
。介
護
職
は
決
し
て
や
さ
し
い
仕

事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、人
に
必
要
と
さ
れ
、

自
分
自
身
も
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
け
る
カ
ッ
コ
イ

イ
仕
事
で
す
。介
護
職
の
や
り
が
い
や
魅
力

を
知
る
供
カ
ッ
コ
イ
イ
介
護
福
祉
士
僑が
増
え

る
こ
と
で
、社
会
の
イ
メ
ー
ジ
も
変
わ
っ
て

い
く
と
期
待
し
て
い
ま
す
。原
石
と
な
る
介

護
福
祉
士
が
一
人
で
も
多
く
輝
き
続
け
ら
れ

る
仕
事
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

吉
田

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

一
人
ひ
と
り
が

輝
き
続
け
る
た
め
に
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総主事

堤 弘雄

美しく老いるということ

人類の歴史上、変わらない法則があ
ります。それは、“人は必ず老いる”とい
うこと、そして“人はいつか死ぬ”とい
うことです。この避けられない人間の
宿命を私たちはどのように受け入れて
いけばよいのでしょうか。
ドイツ人宣教師で、哲学者、教育者、
作家、劇作家でもある、ヘルマン・ホイ
ヴェルス氏は「人生の秋に」という随想
集の中にこのような詩を書いていま
す。

楽しい心で年をとり、働きたいけれど
も休み、
しゃべりたいけれども黙り、失望しそ
うな時に希望し、
従順に平静に、おのれの十字架を担う。
若者が元気一杯で歩むのを見ても、ね
たまず、
人のために働くよりも、謙虚に人の世
話になり、
弱って、もはや人のために役立たずと
も、親切で柔和であること。
老いの重荷は、神の賜物。古びた心にこ
れで最後の磨きをかける。

誠の故郷に行くために己をこの世につ
なぐ鎖を
少しずつ外してゆくのはまことにえら
い仕事。
こうして、何もできなくなればそれを
謙虚に承諾するのだ。
神は最後に、一番よい仕事を残してく
ださる。それは祈りだ。
手は何も出来ないけれども最後まで合
掌できる。
愛するすべての人の上に神の恵みを求
めるために。
すべてを成し終えたら臨終の床に、神
の声を聞くだろう
『来たれ我が友よ。我汝を見捨てじ。』
と。

これは、高齢者だけでなく若い人に
も必要な心の持ち方だと思います。
老いも若きも、神にいのち与えられ

たことに感謝しながら毎日を大切に過
ごしたいものです。

スポーツ 野外活動 教育・生涯学習 保 育 福 祉 発達障がい支援 国際理解 地域活動・ボランティア

ユース キリスト教 研 修 キャラクターディベロップメント フィランソロピー協会 ワイズメンズクラブ

ア
ジ
ア
の
研
修
生
と
高
校
生
が
交
流

■
日
時
／
１
月

日（
木
）

時
半
～

時
半

16

10

11

■
会
場
／
中
央
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
ジ
ェ
ー
ン
ズ
ホ
ー
ル

平
和（P

e
a
c
e

）と
健
康（H

e
a
lth

）を
担
う
人
材
育
成

（H
u
m
a
n
D
e
ve
lo
p
m
e
n
t

）に
取
り
組
む
Ｐ
Ｈ
Ｄ
協
会

か
ら
３
名
の
海
外
研
修
生（
ミ
ャ
ン
マ
ー
、ネ
パ
ー
ル
、イ

ン
ド
ネ
シ
ア
出
身
）と
ス
タ
ッ
フ
が
熊
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
を
訪

問
し
、Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
学
院
高
等
学
校
の
生
徒
と
交
流
し
ま
し

た
。研

修
生
は
出
身
国
の
生
活
の
様
子
や
抱
え
て
い
る
問

題
、研
修
で
学
ん
だ
保
健
衛
生
や
有
機
農
業
な
ど
に
つ
い

て
発
表
し
ま
し
た
。３
人

に
共
通
し
て
い
た
こ
と
は

「
助
け
合
い
」。研
修
で
得
た

知
識
を
村
の
発
展
の
た
め

に
活
か
し
た
い
と
意
気
込

む
反
面
、発
展
し
、便
利
に

な
る
ほ
ど
助
け
合
い
精
神

が
薄
れ
る
の
で
は
な
い
か

と
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｒ

佐
藤
万
由
美

国
際
的
感
覚
を
身
に
つ
け
る

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
学
院
海
外
研
修

１
月
７
日（
火
）、東
部
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
に

て
、Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
学
院
日
本
語
科
に
通
う

留
学
生
と
日
本
人
学
生
の
友
好
を
深
め

よ
う
と
、日
本
の
お
正
月
体
験
会
が
開

か
れ
ま
し
た
。中
国
、韓
国
、台
湾
、ネ

パ
ー
ル
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、ベ
ト
ナ
ム
、

ア
メ
リ
カ
の
７
カ
国
か
ら
の
留
学
生
54

名
と
、Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
学
院
建
築
科
の
学
生

名
が
３
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、書
初

28め
、か
る
た
、餅
つ
き
な
ど
を
体
験
し
ま

し
た
。

書
初
め
で
は
、手
本
か
ら「
初
春
」

「
光
」「
平
和
」な
ど
好
き
な
言
葉
を
選
ん

で
模
写
。「
夢
」を
選
ん
だ
ネ
パ
ー
ル
か

ら
の
留
学
生
バ
ド
リ
・
サ
プ
コ
タ
さ
ん

は「
日
本
で
運
転
免
許
を
取
得
し
て
、日

本
中
を
旅
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

か
る
た
は
８
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、１

チ
ー
ム
に
つ
き
４
試
合
の
対
戦
。読
み

手
の
声
に
耳
を
澄
ま
せ
て
、身
を
乗
り

だ
し
、教
室
内
は
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し

た
。「

初
め
て
餅
を
つ
い
た
」と
い
う
建
築

デ
ザ
イ
ナ
ー
を
目
指
す
中
国
人
留
学
生

の
張
佳
さ
ん
は
、餅
の
料
理
方
法
な
ど

日
中
の
食
文
化
の
違
い
に
も
興
味
を
示

し
ま
し
た
。

参
加
者
全
員
が
屋
外
に
移
動
し
た

後
、ち
ょ
ん
か
け
ご
ま
保
存
会
の
指
導

員
５
名
に
よ
る
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
を
見
学
。青
空
に
舞
う
こ
ま
に
拍
手

を
し
、熊
本
の
伝
統
文
化
を
和
気
あ
い

あ
い
と
体
験
し
ま
し
た
。

最
後
に
、つ
き
た
て
の
餅
で
作
っ
た

お
雑
煮
を
食
べ
、日
本
の
お
正
月
の
味

を
堪
能
し
ま
し
た
。様
々
な
活
動
を
体

験
し
て
国
籍
の
異
な
る
学
生
が
友
好
を

深
め
ま
し
た
。

日
本
の
お
正
月
文
化
を
体
験

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
学
院
は
、異
な
る
文
化
や
価
値
観
に
触
れ
、グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
点
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
目
的
に
海
外
研
修
を
実
施
し
て
い

ま
す
。２
０
１
３
年

月
は
、建
築
科
が
ス
ペ
イ
ン
と
フ
ラ
ン
ス
、国
際
ホ
テ
ル
科
と

12

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
科
が
ハ
ワ
イ
ホ
ノ
ル
ル
、老
人
ケ
ア
科
が
ア
メ
リ
カ
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル

ス
と
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
を
訪
問
し
ま
し
た
。

老人ケア科 アメリカ西海岸
12月5日（木）～13日（金）
福祉の学びのみならず、自己の価値観を変
える研修となりました。（写真は障がい者施
設ジャネットポメロイセンターでの交流）

生涯スポーツ科 ハワイホノルル
12月5日（木）～11日（水）
ホノルルマラソンにチャレンジ。見事全
員完走することができました。感動的な
ゴールでした。

国際ホテル科 ハワイホノルル
12月12日（木）～17日（火）
世界的なリゾート地、ホノルルを訪問。観
光地やリゾートホテルの魅力を体感しま
した。

建築科 スペイン・フランス
12月13日（金）～20日（金）
パリ・バルセロナの様々な年代の建築を
見学し、異文化理解を深めることができ
ました。

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
学
院
児
童
福
祉
教
育
科

期
生
の
発
表
会

15

を
、１
月

日（
火
）に
阿
蘇
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
、

日（
日
）に
子
ど

21

26

も
文
化
会
館
で
開
催
し
ま
し
た
。保
育
者
を
目
指
す
学
生

た
ち
が
、３
年
間
の
学
び
の
集
大
成
と
し
て
創
作
劇
、ダ
ン

ス
、合
唱
を
披
露
。約
１
年
を
掛
け
て
全
員
で
話
し
合
い
、

思
い
を
伝
え
あ
い
な
が
ら

準
備
や
練
習
を
重
ね
て
き

ま
し
た
。今
年
の
テ
ー
マ

は「
笑
顔
」。発
表
会
に
来

て
く
れ
た
阿
蘇
の
保
育
園

児
や
地
域
の
人
々
に
た
く

さ
ん
の
笑
顔
を
届
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
学
院

加
藤
泰
文

児
童
福
祉
教
育
科
が

卒
業
発
表
会
を
開
催

「アガペ “あなたのたましいが輝く
92のメッセージ”」として1冊の本に
なりました。税込み1,000円です。お近
くのYMCAの窓口でお求めください。
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中央YMCA 緯096-353-6391
YMCA学院 緯096-353-6393
YMCA学院高等学校 緯096-353-6391
本部事務局・ICR 緯096-353-6397
みなみYMCA 緯096-378-9370
上通YMCA 緯096-352-2344
東部YMCA 緯096-382-6661
ながみねファミリーYMCA緯096-385-0676
むさしYMCA 緯096-248-6334

水前寺幼稚園 緯096-362-4141
阿蘇YMCA 緯0967-35-0124
赤水保育園 緯0967-35-0024
尾ヶ石保育園 緯0967-32-0213
永草保育園 緯0967-32-0810
黒川保育園 緯0967-34-0402
リフレスおおむた 緯0944-58-7777
就労継続支援
A型事業所WELL-B

緯096-312-1333

KumamotoYMCANetwork

【基本聖句】喜ぶ人と共に喜び、泣く人と共に泣きなさい（ローマの信徒への手紙12章15節）

共に生きる社会 地球環境の保全 生涯学習の推進
ウエルネス活動 ボランティア活動 平和な世界

熊本YMCAの使命

■ホームページ
■メールマガジン登録

ቼو��

“いのち”“生活”
“いきがい”をテーマに
したメッセージ。

患者にとっての幸せとは何かを
家族が皆で考え、支えることが大切です
在宅医療は、通院が困難な方の自宅へ医師や看護師が定期的に訪

問して、診察や処方をする医療です。「ひまわり在宅クリニック」は、

在宅医療を主とする診療所として5年前に設立しました。病気や障

がいがある方、高齢者、自宅で最期を過ごしたいと思われている末期

がんや神経難病の方々の希望に応えるためです。「ひまわり」の名に

は、患者を太陽と考え、常に太陽に花を向けるひまわりのように私た

ちがサポートしたいという願いを込めました。家族やケアマネー

ジャー、ヘルパーなど、多くの方と情報交換を行い、病気による痛み

やつらさなどの症状を和らげながら、その人自身がその人らしく自

宅で生活できるように支えることを目的にしています。

私のクリニックでの訪問診療、看護を新しく希望される人は年間

100名ほど。最近、私のクリニックへ相談に来られる方が増え、在宅

医療の必要性を実感しています。在宅医療を希望される家族の分だ

け、同様の医療を提供する施設が増えていくことを願っています。今

後は、総合診療医が様々な病気を診ながら行う緩和ケアが必要に

なっていくでしょう。そこで一番大切なのは、その人にとっての幸せ

とは何かを、皆が考えていくことにあると思います。 （つづく）

地域YMCAにまつわる人・モノ・場所などを順番にご紹介します。

YMCA出身Jリーガー ながみね救急救命法講習 東 部阿蘇に集う家族 阿 蘇

今年度も大晦日から元日にかけて「あそカウ

ントダウンキャンプ」を開催しました。毎年参加

する家族や、初めて参加する家族の皆さんと一

緒に新年を迎えました。

元日には恒例の餅つき、書初め、初挑戦の豚肉

の燻製やスネークパン、バター作りなど、多くの

プログラムを楽しみました。

大自然に囲まれた阿蘇YMCAは、子どもたち

はもちろん、大人の皆さんも成長できる場所で

す。キャンプや研修、宿泊などで、ぜひ阿蘇

YMCAにお越しください。

阿蘇YMCA 宮本知也

1月14日（火）日本語科上級2クラスの学生が、

「救急救命法講習」を受講しました。

今年は、消防署での受講でしたが3時間の講習

中、6回も火事や事故の通報が入るという緊張感

の中での学びの時間となりました。皆、受講証を

もらって、誇らしげでした。

参加した学生は「人の命に関わる実践的な講習

を学べて、本当に良かったです。これからは、そう

いう場に居合わせたら、少しは冷静に対応できる

と思います」と感想を語ってくれました。年2回実

施している避難訓練と併せて、緊急時に備えたい

と思います。 東部YMCA 本田節子

YMCA学院では学生委員会と募金委員会の協

働で国際協力青少年育成年末募金に取り組みまし

た。「100円で何ができるか？」を調べ、各クラスで

目標金額を設定し様々な工夫をしました。葉祥明さんの絵本の活用、

オリジナルのポスターや募金箱（写真）作り、ブログでの募金活動紹

介、街頭募金への参加をしました。

これらの活動を通して「できることを自ら行動」という、学生たち

の頼もしい姿を見ることができました。 （中央学院 合志啓恵）

キャラクター・ディベロップメント推進中
思 い や り 誠 実 さ 責 任 感 尊 敬 心

お年玉付年賀はがき切手シートでボランティア
熊本ワイズメンズクラブでは、お年玉付年賀はがきで当選した記念切手

シートを集めています｡切手シートは換金し、視覚障がい児プログラムのポ

ニーキャンプなど社会福祉事業の活動資金に充てられます。もしお手元に届

いた年賀はがきで切手シートが当選しておりましたら、最寄りの郵便局で切

手シートに交換していただきご寄贈ください｡

後藤 慶次さん

医療法人ソレイユ
ひまわり在宅クリニック
理事長 院長

1

お問合せ／熊本ワイズメンズクラブ（担当福山） TEL096-353-6391

お問合せ／熊本YMCAICR TEL096-353-6397 FAX096-324-7877
E-mailicr@kumamoto-ymca.org

YMCA会員交流プログラム
ファミリーデイキャンプ

YMCAに集う様々な仲間と出会い、交流の輪を広げませんか。飯ごう炊飯

体験や赤牛の丸焼き、ピザ作り、ハイキングなど、家族で楽しめるプログラム

で交流の時間を過ごしましょう。

日 時：2014年3月21日（金・祝）

現地集合・解散の方 10:00集合

送迎バス利用の方 中央YMCA8:30集合

場 所：阿蘇YMCA

対 象：YMCA会員とそのご家族

参加費：大人1,000円、学生・子ども500円

（バス利用の場合、別途一人500円・温泉代別途）

サッカーチーム合宿に、熊本YMCA出身Jリー

ガーの藤本康太さんが来てくれました。小学1年

から中学までYMCAに、そして国府高校を経て

セレッソ大阪で選手として頑張っています。U-

23日本代表の経験もあり、セレッソ大阪でも

キャプテンを務めるなど活躍中です。一緒にサッ

カーをしたり、サインをしてもらうなど、子ども

たちにとって、大きな励みとなりました。「夢や目

標をはっきりと持って、それに向けてすべきこと

をしっかり頑張ってほしいです」とメッセージを

いただきました。

ながみねファミリーYMCA 中村賢次郎



YMCAで成長
せい ちょう

する子どもたち
こ

YMCAのスポーツスクール、こどもえいごスクールに通う子ども
かよ こ

たちの保護者の方から、メッセージをお寄せいただきました。
ほ ご しゃ かた よ

小 学6年生の娘は、3歳の時から体操に、小学1年生からこどもえいごスクールに通っています。
しょうがく ねんせい むすめ さい とき たいそう しょうがく ねんせい かよ

もともと何にでも興味がある子でしたが、YMCAに通うようになってから、辛いことにも明るく前
なん きょうみ こ かよ つら あか まえ

向きに、途中で投げ出すことなくがんばっています。英語も長く続いていて、今年度は小学生尚絅英
む と ちゅう な だ えい ご なが つづ こんねん ど しょうがくせいしょうけいえい

語暗唱大会にもチャレンジしました。部活・英語・体操と、とても忙しい時期でしたが、YMCAの先生
ご あんしょうたいかい ぶ かつ えい ご たいそう いそが じ き せんせい

に遅くまで練習を指導していただく中で、本人も責任感がわいたようで、
おそ れんしゅう し どう なか ほんにん せきにんかん

練 習 用に作ったCDを空き時間に聞くなどして本番に向けてがんばり
れんしゅうよう つく あ じ かん き ほんばん む

ました。弱音もはかず、英語に向き合っていたと思います。
よわ ね えい ご む あ おも

入 賞はできなかったけれど、大勢の人の前で、たった1人でステージ
にゅうしょう おおぜい ひと まえ ひとり

の上に立って、長い英語のスピーチを発表している姿を見て、我が子なが
うえ た なが えい ご はっぴょう すがた み わ こ

ら感動しました。YMCAからは英語を通して様々なよい機会を与えても
かんどう えい ご とお さまざま き かい あた

らって感謝しています。
かんしゃ

みなみYMCAこどもえいごスクール在籍生の保護者より
ざいせきせい ほ ご しゃ

うちの子どもは年長から小学6年生のときまで、YMCAのサッカー教室に通っていました。幼いこ
こ ねんちょう しょうがく ねんせい きょうしつ かよ おさな

ろは引っ込み思案で、いつも他の人の後ろからついていくタイプの子でした。当時、リーダーから
ひ こ じ あん ほか ひと うし こ とう じ

「困っている人のための街頭募金があるからおいで」と言われ、子どもが「行ってみたい」と言い出しま
こま ひと がいとう ぼ きん い こ い い だ

した。「本当に大丈夫かな？」と思いながらも連れて行くと、大きいお兄ちゃんやお姉ちゃんが多く、
ほんとう だいじょう ぶ おも つ い おお にい ねえ おお

尻込みしながら、リーダーから手渡された募金箱を持って、一緒に並んでいました。
しり ご て わた ぼ きんばこ も いっしょ なら

「募金お願いします」本人にとっては大きな声のつもりなのでしょうが、
ぼ きん ねが ほんにん おお こえ

他の元気な子に押され気味。それでもがんばっている姿に拍手を送りた
ほか げん き こ お ぎ み すがた はくしゅ おく

くなりました。そして、あるおばあちゃんが募金してくれ、手をさすって
ぼ きん て

応援してくれたときの、我が子の満面の笑顔と「ありがとうございます」
おうえん わ こ まんめん え がお

の大きな声。思わず涙があふれそうになりました。
おお こえ おも なみだ

募金は「困っている人のために」ということももちろんですが、子ども
ぼ きん こま ひと こ

にとっても大きな経験となりました。
おお けいけん

むさしYMCA サッカー教室元在籍生の保護者より
きょうしつもとざいせきせい ほ ご しゃ



難しい内容も
積極的に
取り組む

片山くんは、小学3年生の時からYMCAのこどもえい
かたやま しょうがく ねんせい とき

ごスクールに通い、現在 Phoenixという一番上級のク
かよ げんざい いちばんじょうきゅう

ラスに在籍しています。英会話に取り組む姿勢は、「誠実」
ざいせき えいかい わ と く し せい せいじつ

そのもの。難しい内容でも、知っている単語や文法を使って積 極
むずか ないよう し たん ご ぶんぽう つか せっきょく

的に話し、分からないことは素直に質問します。他の人の意見に耳
てき はな わ す なお しつもん ほか ひと い けん みみ

を傾ける姿勢も立派です。片山くんが、英語というツールと高いコ
かたむ し せい りっ ぱ かたやま えい ご たか

ミュニケーション能力を活かし、グローバルな社会で活躍する日
のうりょく い しゃかい かつやく ひ

はもうすぐそこです。応援しています！
おうえん

麻生由紀先生より
あそ う ゆ き せんせい

絢乃さんと美琴さんは毎週とても楽しそうに水泳に参
あや の み こと まいしゅう たの すいえい さん

加しています。
か

絢乃
あや の

さんは、分からないことがあったら
わ

しっかりリーダーに相談し、解決できるように努力をし
そうだん かいけつ ど りょく

ています。美琴さんは、リーダーからのアドバイスをいつ
み こと

も素直に聞いて、上達を目指して練習に取り組んでいま
す なお き じょうたつ め ざ れんしゅう と く

す。11月の水上フェスティバルでは、日頃の練習の成果を発表する
がつ すいじょう ひ ごろ れんしゅう せい か はっぴょう

ことができました。いつも真面目に、そして誠実な姿勢で参加する
ま じ め せいじつ し せい さん か

2人の姿を、リーダーたちはとてもうれしく思っています。
ふたり すがた おも

にんじんリーダー（竹下貴文）・ビスケットリーダー（畑瀬樹里）より
たけしたたかふみ はた せ じゅ り

清田音緒さん（小学5年生）
きよ た ね お

木下琴音さん（小学4年生）
きのした こと ね

左

右

むさしYMCA新体操教室
しんたいそうきょうしつ

世菜さんは、とても礼儀正
せ な れい ぎ ただ

しく、いつも可愛い笑顔であ
か わい え がお

いさつをしてくれます。クラ

スでは、お友だちに進んで声
とも すす こえ

をかけたり、困っている時は
こま とき

手助けをして、先生のお手伝
て だす せんせい て つだ

いも率先してしてくれます。
そっせん

また、英語に対しても一生懸
えい ご たい いっしょうけん

命で、先生の話をいつも真剣
めい せんせい はなし しんけん

に聞き、宿題も忘れずにがん
き しゅくだい わす

ばっています。いつも尊敬心
そんけいしん

を持って周りの人に接してい
も まわ ひと せっ

る世菜さんに感心させられま
せ な かんしん

す。YMCAでさらに英語と内
えい ご ない

面の両方を磨いて、世界には
めん りょうほう みが せ かい

ばたいていってほしいと思い
おも

ます。

川越ゆかり先生より
かわごし せんせい

音緒さんと琴音さんは、クラス
ね お こと ね

の中で新体操の経験年数が長く、
なか しんたいそう けいけんねんすう なが

お手本として
て ほん

低学年のみんなを
ていがくねん

引っ張っていってくれています。
ひ ぱ

現在、3月の新体操フェスティバ
げんざい がつ しんたいそう

ルに向けて、同じグループで演技
む おな えん ぎ

の練習をしています。2人ともお
れんしゅう ふたり

互いに尊敬心を持ち、相手に気を
たが そんけいしん も あい て き

配りながら練習に取り組んでいま
くば れんしゅう と く

す。その成果が演技の
せい か えん ぎ

上達につな
じょうたつ

がっています。これからも、お友だ
とも

ちを大切にする気持ちを持ち続け
たいせつ き も も つづ

て、クラスのみんなが楽しくレベ
たの

ルアップできるように、お手本と
て ほん

なってほしいと思います。
おも

コマルリーダー（丸内陽子）より
まるうちよう こ

片山陸くん
かたやま りく

（中学2年生）

むさしYMCＡ

こどもえいご

樽木 絢乃さん（小学5年生）
たる き あや の

樽木 美琴さん（小学2年生）
たる き み こと

左

右

みなみYMCA水泳教室
すいえいきょうしつ

森田瑛心さん
もり た え こ

（年長）

中央YMCA
ちゅうおう

体操教室
たいそうきょうしつ

堤加奈枝さん
つつみ か な え

（小学2年生）

ながみねファミリーYMCA

こどもえいご

瑛心さんは、みんなの優しいお姉
え こ やさ ねえ

さん的存在。クラスはじめの集まり
てきそんざい あつ

のときに、年下のお友だちに優しく
としした とも やさ

手を差し伸べ、手をつないでくれま
て さ の て

す。手をつないでもらったお友だち
て とも

は、とてもうれしそうで、その様子を
よう す

見ているリーダーまでうれしい気持
み き も

ちになります。初めて体操フェス
はじ たいそう

ティバルに参加した時に、緊張して
さん か とき きんちょう

いた瑛心さんを小学生のお姉さんが
え こ しょうがくせい ねえ

そばで見守ってくれていたことがあ
み まも

りました。その時に感じた「思いや
とき かん おも

り」が、今度は瑛心さんから年下のお
こん ど え こ としした

友だちに伝えられているようです。
とも つた

これからも心優しい女の子に育って
こころやさ おんな こ そだ

ほしいと思います。
おも

チェリーリーダー（平本沙音娘）より
ひらもと さ と こ

加 奈枝さんは、今年度から
か な え こん ねん ど

YMCAのえいごスクールに通っ
かよ

ています。とても素直で優しい心
す なお やさ こころ

の持ち主です。クラスメイトが
も ぬし

困っていたり、辛そうにしている
こま つら

時は、優しく声をかけてくれてい
とき やさ こえ

ます。ながみねファミリーYMCA

のこどもえいごクラスでは一人ひ
ひと り

とり一年間がんばって取り組む目
いちねんかん と く もく

標を立てます。加奈枝さんの今年
ひょう た か な え こんねん

度の目標は、「こころがやすらか
ど もくひょう

で、だれにでもやさしくできるよ

うになる」です。正に有言実行!!同
まさ ゆうげんじっこう おな

じクラスのお友だちにも優しさが
とも やさ

伝わって、とても温かいクラスに
つた あたた

なっています。

李英先生・桜井由起子先生より
り えいせんせい さくら い ゆ き こ せんせい

年下の
お友だちに
やさしく

悠人くんは、在籍している
はる と ざいせき

Falconsクラスのキャラク

ターディベロップメント目
もく

標である「LearnEnglishto
ひょう

know moreaboutthe

world.Trytogiveone’s

ownopinioninEnglish.

視野を世界に広げ、英語で自
し や せ かい ひろ えい ご じ

分の意見を言う」につなげる
ぶん い けん い

ため、9月に小学生尚絅英語
がつ しょうがくせいしょうけいえい ご

暗 唱 大会にチャレンジして
あんしょうたいかい

くれました。家族旅行の車内
か ぞくりょこう しゃない

でも英文の暗記をするほどの
えいぶん あん き

熱心さで、何事にも自分で決
ねっしん なにごと じ ぶん き

めたことに責任を持って取り
せきにん も と

組む悠人くんの姿勢の表れだ
く はる と し せい あらわ

と思います。
おも

李英先生より
り えいせんせい

寺嶋悠人くん
てらしま はる と

（小学5年生）

中 央YMCA
ちゅうおう

こどもえいご

視野を
世界に
広げる

いつも
進んで
行動する

片付けも
しっかり
がんばる

大きな声で
あいさつ

3人は、いつもリーダーより先に大きな声であいさつして、練
にん さき おお こえ れん

習の時は、グループのメンバーの輪の中心で体操をしてくれて
しゅう とき わ ちゅうしん たいそう

います。花田くんは練習のルールの説明の時には進んで見本と
はな だ れんしゅう せつめい とき すす み ほん

なり、日髙くんは鬼ごっこなどで鬼の役がいない時は「僕がする
ひ だか おに おに やく とき ぼく

よ」と引き受けてくれます。福田くんは練習の前と後の全体での
ひ う ふく だ れんしゅう まえ あと ぜんたい

号令を誰よりも大きな声でかけてくれます。練習後は、3人と
ごうれい だれ おお こえ れんしゅう ご にん

もリーダーが頼む前に自分でやることを探してゴールの移動や
たの まえ じ ぶん さが い どう

道具の片付けをし、グラウンドの整備も手伝ってくれます。今後
どう ぐ かた づ せい び て つだ こん ご

も、サッカーを通して成長してくれることを願っています。
とお せいちょう ねが

キリンリーダー（大中翔二）より
おおなかしょう じ

田崎世菜さん
た さき せ な

（小学2年生）

みなみYMCA

こどもえいご

周りの人に
尊敬心を
持つ

相手に
気を配る

お友だち
を大切に

こころがやす
らかで、だれに
でもやさしく

アドバイス
を素直に
聞く

分からない

ことは

しっかり相談

花田原輝くん（小学3年生）
はな だ げん き

日高拓海くん（小学3年生）
ひ だか たく み

福田陽生くん（小学3年生）
ふく だ はる き

左

中

右

ながみねファミリーYMCA

サッカー教室
きょうしつ
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