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※クラスにより定員制がございます。
　 また、内容が変更になる場合があります。予めご了承ください

-ＹＭＣＡは大切な価値を育むプログラムに取り組んでいます-
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※期間によっては、他団体を受け入れる場合がございます。
   予めご了承ください。詳しくは別紙をご覧ください。
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※クラスによっては器具数に制限があるため
　 器具数を超えた場合は入れないこともございます。

※各プログラムはデラックス、シニアメイト会員様のみ
　 参加できます。その他の会員様のご参加はご遠慮ください。
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