
６月末 申込まで 

申込日から １ヵ月間 のうちに  7回 ご利用できます 

リニューアル1周年 

先着 名 

泳げるようになりたい 

 

減量したい 

 

リフレッシュしたい 

   etc・・・． 

電話申込 
 

（来館予定日確認） 

体型測定 

目的確認 

 
メニューご提案 

7回体験 
 

（1回 2ｈ程度） 
体型測定 

 

成果確認 

25mキレイに泳いだ 

 

 2kg 減量成功 
 

リフレッシュできた 

１ 

２ 

３ 

健康運動指導士 

がサポートします 

好評につき延長 


